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धम और समाज के फंदे म  फंसी िज़ंदगी
 

पम िम

‘िज़ंदगी तमाशा’ एक ऐसी िफम है, जो धािमक कट्टरता, सामािजक िहंसा और पािरवािरक सा जैसे जाने िकतने
सरोकार, सवाल पर लाकर असहाय-सा छोड़ देती है। आिख़र यह कैसा ढाँचा है, िजसम  मनुय को मनुय न मानकर
इसका कल-पुजा मा समझा जाता है। उस बने-बनाये ढाँचे से वो ज़रा भी बगल होता है, तो यह सामािजक तं उसके
जीवन को तमाशा बना देता है। या इसी अमानवीय ढाँचे के िलए मुितबोध ने कहा था, ‘ढाँचा बदलो।’ िफम ‘िज़ंदगी
तमाशा’ देखते हुए लगातार यह बात मन म  चलती रही िक आिख़र उस इंसान की ग़लती या थी। या जीवन जीना ही
उसकी ग़लती थी। या पल भर अपने एक यारे से शौक़ को, हुनर को जीना ही ग़लती थी। कला मनुय को और मनुय
बनाती है, लेिकन धम और समाज तय करता है िक कौन सी कला िकसके िलए बनी है। अगर आप उसके बने-बनाये
मानदंड पर नही ंचलते तो वे आपके जीवन को तमाशा बना द गे।

‘िज़ंदगी तमाशा’ पािकतान के िफमकार सरमद खसूट की िफम है। पािकतान के कट्टरपंिथय ने इसका बहुत िवरोध
िकया। तीन साल तक पािकतान म  यह िरलीज़ नही ंहो पाई, अंततः हार कर सरमद खसूट ने इसे िडिजटल लैटफॉम पर
डाल िदया। इसे यटूूब पर भी देखा जा सकता है। िफम की कहानी म  मुय िकरदार ह  अधेड़ उम  के राहत वाजा
साहब, जो शहर के ितिठत यित होने के साथ एक शायर भी ह । वो अलाह की इबादत के कलाम महिफ़ल म  गाते
ह । राहत साहब एक बेहद िज़मेदार िपता, पित और एक सय नागिरक ह । समाज म  उनकी ितठा है। उनके आसपास
के सारे लोग उनके िमलनसार वभाव और उनकी सहजता, सजनता से भािवत ह । राहत साहब की िज़ंदगी म  उनकी
बेहद यारी सी पनी फ़रखदा ह , जो िक पैरािलिसस से ग त होकर िबतर पर ह । राहत वाजा अपनी पनी की सेवा
बेहद मन से करते ह , अपनी बेटी से बहुत यार करते ह ।

जीवन एकदम ठीक-ठाक चल रहा था िक राहत वाजा साहब एक दोत के बेटे की शादी म  शरीक होने गए। बचपन के
उनके सारे दोत वहाँ इकट्ठा थे। सब दोत िमलकर बचपन को याद करने लगे तो ज़ािहर सी बात है, बचपन के खेल और
शौक़ भी याद आये। राहत साहब ने बताया िक एक बार बचपन म  उहने कमरे म  ‘िज़ंदगी तमाशा’ गाने पर डांस िकया
और िपता ने देख िलया तो उहने राहत साहब की बहुत िपटाई की। इस बात पर राहत साहब के एक दोत ने इसरार
िकया िक आज वो इसी गाने पर डांस कर द । दोत के इसरार को राहत साहब एकदम टाल न सके। उहने उठकर अपने
मनपसंद गाने पर डांस कर िदया।

राहत साहब को डांस करना बचपन म  बहुत पसंद था। वहाँ मौजदू लोग म  िकसी ने उनके डांस का वीिडयो बना िलया
और वीिडयो बनाकर इंटरनेट पर अपलोड कर िदया। बस यही ंसे शु होती है राहत साहब के जीवन की यातना। यही ंसे
उनकी िज़ंदगी धीरे-धीरे एक तमाशा बनने लगी। जीवन म  उहने इस दुःख की कभी कपना नही ंकी होगी, जो उस पल
ऐसे दािख़ल हो गया िक जीवन की ासदी बन गया। िफर घटनाएं घटती चली गयी ंऔर वह असहाय, हैरान बस देख
सकते थे। उस पर उनका कोई ज़ोर नही ंथा। एक ऐसा दुःख, िजसम  लाचार मनुय बस सोचता रहता है िक आिख़र उसकी
ग़लती या है। राहत साहब की ग़लती यह थी िक उहने िजस ‘िज़ंदगी तमाशा’ गाने पर डांस िकया था उसके हाव-भाव
और भंिगमाएं सब िय की थी और राहत साहब पुष थे, वो भी एक अधेड़ उम  के पुष। भला ऐसे अपराध को
िपतृसामक समाज कैसे माफ़ कर सकता था

वीिडयो वायरल हो जाता है तो राहत साहब की बेटी उनसे नाराज़ हो जाती है। वो बेटी जो पढ़ी-िलखी है, आधुिनक
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कामकाजी है, जो िपता पर गव करती रही है, उह  अपना आदश मानती आई है, वही िपता से इसिलए मँुह फेर लेती है
िक उहने अपने मनपसंद गाने पर डांस कर िदया है। लोग इतने नाराज़ हो जाते ह  राहत साहब से िक कोई उह  उनकी
बीवी की कब  कहाँ पर है, नही ंबताता। उनके जानने वाले उनसे िकनारा करने लगते ह , मोहले वाले बात नही ंकरते, उह
िकसी समारोह म  नही ंबुलाया जाता, जाते ह  तो लोग उह  िशरकत नही ंकरने देते। राहत साहब एक िज़ंदािदल इंसान ह ,
इतना सब-कुछ होने के बावजदू जीवन जीना चाहते ह । उन महिफ़ल म  जाकर गाना चाहते ह , जहाँ वे हमेशा से गाते आ
रहे ह , लेिकन लोग उनसे ऐसा यवहार करते ह  जैसे उहने नाचकर कोई जघय अपराध कर िदया है।

िफम के िकतने दृय ह  िजसम  तकलीफ़ जैसे दृय के रंग की तरह पैबंद है। एक दृय म  महिफ़ल से उदास और िनराश
दुःख म  डूबे राहत साहब जब घर पहँुचते ह  तो फ़रखदा पछूती है िक ‘महिफ़ल कैसी रही’ उम  भर अपनी नात से ऐसी
महिफ़ल को आबाद करते रहे राहत वाजा जानते ह  िक मृयु शया पर पड़ी उनकी बीवी, जो दुिनया म  सबसे यादा
उह  समझती है, सचाई बदात नही ंकर पाएगी। वह महिफ़ल म  हुए अपने अपमान की बात उह  नही ंबता सकते। एक
असहनीय पीड़ा म  ह  राहत साहब। इतना दुःख… जैसे अभी तक कलेजा ही धधक रहा है लेिकन बीवी को इस बाबत
कुछ बताया नही ं जा सकता। अपनी पीड़ा पी लेने का वो अदभु्त दृय था, िजसम  अपमान के साथ झठू बोलने की
मजबरूी का दुःख और इस बात का िक यह झठू उह  अपनी उस बीवी से बोलना पड़ रहा है, िजसने मरणांतक बीमारी म
भी कभी झठू का सहारा नही ंिलया।

राहत वाजा और फ़रखदा के चेहरे पर दुःख की ये सभी परत  एक साथ िदखाई देती ह । दोन उस पीड़ा को साथ झेल रहे
ह । महिफ़ल से राहत साहब को अपमािनत करके िनकाला गया, उह  नात गाने नही ंिदया गया, फ़रखदा सब कुछ समझ
जाती ह । लेिकन उह  राहत साहब को यकीन िदलाना है िक उह  उनकी बात पर कोई शक नही ंहै, परूा भरोसा है। वह
सहन नही ंकर पाएंगे िक फ़रखदा को उनके अपमान का अनुमान हो गया है। इसिलए वह झठू बोलती ह , कहती ह , मुझे
सब कुछ सुनाई दे रहा था। मैने अपने कान से आपकी नात सुन ली है।

उस दृय म  संवाद भी जैसे दुःख म  डूबे थे। राहत साहब पछूते ह , ‘कैसा था’ फ़रखदा कहती है, ‘बहुत बिढ़या।’ उसके
चेहरे पर गहरी पीड़ा, झठू और सच की हर एक परत अलग-अलग िदखाई देती है। दोन साथी दुःख को ओढ़े जैसे
अलग-अलग अकेले म  रोते ह । आप िजस समाज म  रहते आये ह , िजसम  आपका जीवन चलता आया हो, जो लोग
आपको अपने लगते ह , वही एक िदन आपको घृणा की नज़र से देखने लगते ह , जबिक आपने कोई गुनाह नही ं िकया,
िकसी को चोट नही ंपहँुचाई।

राहत साहब हर ईद पर मोहले म  हलवा बनाकर उसे नान के साथ घर-घर बाँटते थे। लोग बहुत चाव से उनका बनाया
हुआ हलवा खाते थे, इस बार भी वह हलवा बनाकर बाँटने जाते ह , पर अब कोई भी उनका बनाया हुआ हलवा नही ंलेता।
वह वही ंखड़े दुःख म  जैसे गले तक डूबने लगते ह  िक सड़क िकनारे बैठा एक िकनर उनका दद समझता है और वो उनके
हाथ से नान और हलवे की टोकरी लेकर गली म  खेलते बच म  बाँट देता है।

समाज हमारा नही ंहै, अपने बनाये गये मापदंड का है। हम कैसे समाज म  जीते ह , कैसे पिरवार म  जीते ह  जो धम और
एक सामािजक रहन-सहन के दायरे म  बंधकर संगीन अपराध करते हुए मनुय को जीते जी मार देता है। राहत साहब के
दुःख को िकसी ने नही ंसमझा, िबतर पर पड़ी उनकी बीवी फ़रखदा के िसवाय। वो ही एक ऐसी मनुय है जो मन से
उनके साथ है, राहत साहब के नाचने से वो नाराज़ नही ंहुई, उनकी आलोचना नही ंकरती। अपने पित के मन म  चलते
झंझावात से बख़बूी पिरिचत है लेिकन बीमार होने की वजह से इतनी लाचार है िक कुछ कर नही ंपाती।

हम िजस समाज के कारण अपने शौक़, अपनी ख़ुिशय को नही ं जीते उसके दोहरे चिर को जानते ह । िफम म  इस
दोहरेपन को बड़ी बेबाकी से सामने रखा गया है। राहत वाजा अपने डांस पर शिमंदा नही ंह , वह जानते ह  िक उहने
कोई गुनाह नही ंिकया है िफर भी बेटी और समाज को ख़ुश रखने के िलए माफ़ीनामा पढ़ने के िलए तैयार हो जाते ह । वह
क़ािज़य के िलखे माफ़ीनामे को पढ़ते ह । अपने डांस को ग़लाज़त भरी हरकत भी कह देते ह । इसी बीच क़ाज़ी
जािहिलयत और झठू की हद पार करने लगता है, तब राहत साहब को ोध आ जाता है और वो क़ािज़य के कुकमो  को
कह देते ह । धमगुओं के यौन-अपराध को कौन नही ंजानता। जाने िकतने धमगुओं पर बच के यौन उपीड़न का
आरोप है। वो क़ाज़ी से कहते ह  ‘बचेबाज़ी (बाल-यौन-उपीड़न) करते तुह  शम नही ंआती।’ इसी बात पर क़ाज़ी भड़क
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जाता है। राहत साहब और क़ाज़ी म  हाथापाई हो जाती है। राहत साहब की बेटी और नाराज़ हो जाती है। राहत साहब
एकदम से अकेले पड़ जाते ह ।

िफम देखते हुए लगातार िदमाग़ म  यह बात चलती रही िक इसे लेकर पािकतान के कट्टरपंथी वग म  इतना आोश
य हुआ। क़ाज़ी और राहत साहब की झड़प का दृय देखने के बाद समझ म  आ गया िक िफम का यही संग है,
िजसने पािकतान म  इसे िरलीज नही ंहोने िदया। मानवीय संवेदनाओ ंऔर मूय पर बनी इस बेहतरीन िफम को िवदेश
के िफम फेिटवस म  कई अवाड िमले ह । यह एक अछतेू िवषय पर बेहतरीन िफ़म है। इसम  हर दृय अपनी बात
कहता है और आिख़री दृय तो जैसे शोक और लाई का, कभी न भलूने वाली ममांतक पीड़ा का दृय है। मन को जैसे
इंतज़ार रहता है आिख़र तक बेटी आकर अकेले, असहाय पड़ गये िपता के गले लग जाएगी और माफ़ी माँगेगी अपने बुरे
सुलकू के िलए। लेिकन ऐसा नही ंहुआ यिक यह यथाथ म  कहाँ होता है। यह तो हमारी फ टेसी है। हम सुदर समाज
का वन देखते ह  और ताक़तवर कट्टरपंथी वग उसे लगातार कुचलता चला जा रहा है।

कैसी िवडंबना है िक सरहद  मनुय को ितबंिधत करती ह , जबिक धािमक कट्टरता, ल िगक भेदभाव जैसी बुराइयां दोन
देश म  समान प से रहती ह , फलती-फूलती ह । राजनीित अपने वाथ के िलए ऐसी बुराइय को सीचंती है। उह  बल
देती है। मनुय को एक अिभशत जीवन जीने के िलए मजबरू करती है। सांकृितक कट्टरता और धािमक अंधवाद ऐसे
ही िनरपराध जीवन को कुचल देते ह , मनुय को मनुय से अलग कर देते ह । हँसता-मुकुराता मनुय का जीवन कुचला
जाता है और वह खड़ा देखता रह जाता है। सादाियकता की राजनीित हमेशा ऐसे अवसर को भुनाती है। समाज को
बाँट कर मनुय को असहाय और अकेला कर देती है।

(लेिखका िहंदी की चिचत कवियी और िटपणीकार ह )
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