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खुले म  शौच के िलए मजबरू बेघर ियां
 

पम िम

वे खानाबदोश मनुय भी मनुय ही होते ह , िजनके पास ज़मीन का कोई टुकड़ा नही ंहोता, सर पर
कोई छत नही ंहोती। िजह  राय व समाज नागिरक की तरह नही ं देखता, लेिकन वे होते ह  इसी
देश के नागिरक। गाँव से लेकर शहर और क़ब म , कही ंभी िकसी खुली जगह पर इनकी रहनवारी
हो जाती है। इलाहाबाद शहर म  झसूी पुल से लेकर नैनी पुल तक सरकारी ज़मीन का मैदान फैला
हुआ है और इनम  जाने िकतनी झोपिड़याँ बनी हुई ह । कुछ ी-पुष बचे खुले म  रहते िदखाई देते
ह । कुछ वही ंझोपिड़यो म  रहते ह । देखने से लगता है कुछ घुमंत ूह  और कुछ थायी रहने वाले।
लेिकन सबका जीवन बेहद ासद है।

साल से ये इसी हाल म  रह रहे ह । ग़रीबी भुखमरी और सर पर छत के अनेक वादे सरकार ने िकए,
लेिकन इनके जीवन मे कोई बदलाव नही ंआया। वहाँ से गुज़रते हुए उनका जीवन देखा जा सकता है
िक िकतनी बदहाली और ग़रीबी का जीवन जी रहे ह  ये। इनके पास दैिनक ज़रत के िलए
बुिनयादी सुिवधाएं नही ंह । अिशा, ग़रीबी और तरह-तरह के डर ने इनको मुयधारा म  शािमल
होने के कागजी माण से भी दरू रखा है। बहुत बार यहां से गुज़रते हुए हमने देखा िक सुबह इहीं
मैदान म  शौच के िलए कुछ बिचयाँ, कुछ ियाँ  इधर-उधर घमू रही ह , लेिकन उह  कही ंऐसी
जगह नही ंिमल रही है जहाँ एकांत हो।

सड़क पर चलते हुए हम तो वहाँ से गुजर जाते ह , जाने कैसे ये ियां वहाँ शौच कर पाती हगी
यिक चार तरफ़ लोग होते ह । सुबह का समय कुछ खेलने वाले, कुछ दौड़ लगाने वाले लोग भी
आसपास ही रहते ह । हम जब इनसे बातचीत करने के िलए गये तो पहले िदन उहने कोई बात नहीं
की। हम वही ंटहलते हुए परेड ग ाउंड की तरफ चले गये और वहाँ झोपड़पट्िटय के कुछ बच से
हमने बातचीत की तो पता चला वे कूल नही ंजाते।

हमारे साथ म  गयी इलाहाबाद यिूनविसटी की एक छाा साी ने उनको समझाना चाहा िक कूल
जाओगे तो िकताब, बते, ड ेस के साथ खाना भी िमलेगा और साथ म  वहाँ शौचालय की भी सुिवधा
रहती है। लेिकन बच ने बहुत से कारण बताए, िजनम  मुख कारण जागकता का न होना था।
िफ़लहाल दसूरे िदन हम िफर इन मैदान म  गये।

चूंिक चुनाव का समय था, तो कुछ लोग हमारे पास आ गये। वहाँ हमने कुछ मिहलाओं से बातचीत
की और पाया िक खुले म  शौच करने के िलए मजबरू उन िय को अनेक किठनाइय का सामना
करना पड़ रहा है। अठारह वषी य ख़ुशब ू(बदला हुआ नाम) अिववािहत ह , िजनकी माँ की मौत तीन
साल पहले हो गई थी और िपता कभी िदहाड़ी करते ह , कभी नही ंकरते। उह  नशे की लत है। ख़ुशबू
की एक छोटी बहन और एक छोटा भाई भी है। इसके पहले एक िदन ख़ुशब ूको हमने देखा था, हाथ
म  बोतल लेकर शौच के िलए मैदान म  भटकते हुए। ख़ुशब ू ने बताया िक वो कचरा और कबाड़
बीनती ह । और यादातर बचे औरत  वहाँ आसपास भीख मांगते ह । ख़ुशब ूसे हमने जानना चाहा
िक यहाँ िकस तरह मिहलाएं और बिचयां इस िथित का सामना करती ह  और िकन कारण से
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सावजिनक शौचालय का उपयोग नही ं कर पाती।ं उहने बताया िक यहां सारी मिहलाओं व
बिचय की यही िथित है। वे सब सुबह-शाम हाथ म  बोतल िलए शौच के िलए भटकती ह । इतने
पैसे भी नही ंिक कही ंसावजिनक शौचालय का उपयोग कर सक ।

हमने कुछ सवाल ख़ुशब ूसे िकए। जो जवाब िमले, उनसे पता चला िक अिशा और ग़रीबी के साथ
जागकता की बेहद कमी उनकी समयाओं के मलू म  है। काननूी जिटलता भी उनके िलए एक
बाधा है। जैसे हमने पछूा, या आपके पास आधार काड, वोटर काड है, अगर नही ंहै तो य नहीं
बना हमने बच को कूल भेजने को लेकर सवाल िकया िक या बचे कूल जाते ह  या या
राशन िमलता है। उनको न राशन िमलता है न बचे कूल जाते ह  यिक राशनकाड और
आधारकाड नही ंह । बच को कूल नही ंभेजने म  जो कारण सामने आया, वो भी आधार से जुड़ा
मसला था। दसूरे यादातर बचे काम करते ह : जैसे कचरा, कबाड़ बीनते है या भीख माँगते ह ।

उन िय से सवाल करते हुए जाने य मन म  लग रहा था िक हम कोई िहंसा कर रहे ह  यिक
जब सर पर छत नही ंहै तो शौचालय की कपना ही नही ंकी जा सकती, ऐसे म  ‘शौच जाने के िलए
िकस-िकस तरह की िदक़त  झेलती ह  आप सब’ जैसे सवाल पछूते हुए लगता रहा िक
िपतृसामक समाज म  ी होना ही हमारे िलए जैसे ख़ुद िदक़त की बात है। ख़ैर इस सवाल का
जबाब उहने िवतार से िदया। उन िय का कहना था िक रात म  सबसे यादा किठनाई होती है
यिक अंधेरे म  अपराध की आशंका बढ़ जाती ह । कुछ अपराध उहने िगनाए भी िजसकी पुिलस
से िशकायत भी की गयी थी लेिकन कुछ नही ंहुआ।

वही ं खड़ी बुजुग मिहला महना ने बताया िक शौच के िलए बैठी मिहला को आसपास के लोग
देखते रहते ह , कभी-कभी बाइक से जाते लोग भी खड़े होकर देखने की कोिशश करते ह  हालांिक
महना ने बताया िक तब वो ख़बू गािलयाँ देती ह ।  ख़ुशब ूने बताया िक वो एक घुमंत ूसमुदाय से
आती ह । लेिकन साल से वो लोग यही ंरह रही ह । उसका कहना था िक यहाँ के जीवन म  िय के
साथ छेड़खानी या यौन उपीड़न जैसी घटनाएं घटती रहती ह ।

अपनी एक सहेली के साथ हुई यौन-िहंसा की घटना का िज़ करते हुए ख़ुशब ूने बताया िक उसकी
सहेली अपनी बड़ी माँ के साथ घमू-घमू कर गीत गाती थी। आसपास के ही कुछ लड़के छेड़ते थे।
एक िदन रात म  जब वो अकेली शौच के िलए गई तो लड़क ने खीचंकर उसके साथ यौन-दुयवहार
िकया। िचलाने पर सब इकट्ठा हुए। लेिकन उसके बाद वो लड़की कही ंऔर रहने चली गई। ऐसे
जाने िकतने अनिगनत अपराध की लंबी फेहिरत थी उन औरत के पास, िजनकी कही ं सुनवाई
नही।ं बेघर मनुय का जीवन तो मुिकल होता ही है लेिकन बेघर ी का जीवन यातनाओं का
संग हालय होता है।

अनिगनत मोलेटेशन,  पॉको (POSCO) और सेसुअल हरासम ट केस इनकी देह और मन म  दज
होते ह  िजनकी कही ं कोई सुनवाई नही ं है। इनका जीवन देखते हुए बार-बार ख़याल आता है िक
आिख़र यह देश िकसका है। या देश बस उही ं का है िजनके पास संपि है या िजनके पास
संपि नही ं है वो नागिरक होने की ेणी म  नही ं होते। 

ग ामीण इलाक़ म  ढेर जाितय की िय को देखा है, जो घर-घर गीत गाकर भीख मांगती ह । ये
यादातर संपिहीन घुमंत ूजाितय की औरत  होती ह  िजनको कसिबन, जोिगन, मंगितन, डफ़िलन
आिद कहा जाता है। गाँव म  इनका जीवन भी ऐसा ही होता है लेिकन इधर कुछ साल म  इन सबका
पलायन शहर की ओर हो गया है। गाँव म  भी बहुत घर म  शौचालय नही ंबने होते ह  लेिकन िथित
शहर से थोड़ी सी िभन है। गाँव म  िकतने घर ह  जहाँ शौचालय नही ंबनाए गए ह , लेिकन उनकी
पिरिथितय म  कई सारे अंतिवरोध ह । जैसे, कुछ घर म  पुष एकदम िनरंकुश ह । घर के सारे
िनणय वही लेते ह । बहुत बार उनका यान ही नही ंजाता इस असुिवधा की तरफ़ और मिहलाएं कह
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नही ंपाती उनसे अपनी िदक़त ।

उर देश के तापगढ़ िजले के िबनैका गाँव म  हाइवे से जो सड़क जुड़ती है, उस पर सुबह शाम
शौच के िलए बैठी ियां िदख जाती ह । ये ियां िबनैका ग ाम पंचायत के हािशये के समुदाय से
आती ंह । हमने कुछ िय से बातचीत की तो उहने बताया िक उनके समुदाय म  बहुत कम लोग
के पास घर है। वहाँ एक-दो शौचालय बने भी ह , लेिकन इतेमाल म  नही ंह । यादातर मिहलाओं के
घर की आिथक हालत बेहद ख़राब है। कुछ घर म  िसफ़  बुजुग ह । उनके पास झोपड़े ही ह  लेिकन
गाँव म  वो उतनी ज़मीन उनके पास अपनी थी जबिक शहर म  हालत इससे अलग ह । शहर के
यादातर लम एिरया म  शौचालय नही ंह । कुछ सावजिनक शौचालय का िनमाण हुआ भी है तो
चल नही ंरहे ह , अनदेखी का िशकार ह ।

इलाहाबाद म  अकबर का बनवाया हुआ बशी बांध है। बशी बांध के नीचे रेलवे लाइन के िकनारे
बने लम एिरया म  हमने जाकर देखा िक वहाँ रहने वाल की िथित ख़राब है। िकसी के पास
शौचालय नही ंहै। जो सरकारी शौचालय बने ह , वो ख़राब अवथा म  है। वही ंसंजय नगर के इलाके
म  हमने देखा िक बहुत सी िय के पास शौच का कोई साधन नही ंहै। लगभग यही हाल देश के
सारे शहर का है। जबिक वछ भारत िमशन के तहत शहर व गांव को वछ रखने के उेय से
इस योजना का आरंभ िकया गया था। इस योजना के तहत गांव एवं शहर के सभी घर म  शौचालय
का िनमाण होना था। इस योजना के तहत िनजी और सावजिनक शौचालय का िनमाण भी हुआ,
लेिकन लम इलाक़ म  यादातर सामुदाियक शौचालय की हालत बदतर है और ये वहाँ के लोग
की ज़रत को परूा नही ं करते ह । यही नही ं उन इलाक़ म  जो सावजिनक शौचालय उपयोग
लायक ह  भी, वे झुगी झोपड़ी म  रहने वाले लोग के िलए काफ़ी ख़ची ले पड़ते ह ।
आज से कुछ साल पहले एक अंतरराट ीय वयंसेवी संगठन ‘वाटरऐड’ के िलए दो शोधकताओं
ारा उर देश के कुछ शहर म  िकए गए एक शोध के अनुसार लम के लोग का सावजिनक
शौचालय पर ख़च उन पिरवार ारा िकए गए खच से 104 गुना अिधक है, िजनके पास ख़ुद का
शौचालय है। आमतौर पर शहर के सावजिनक शौचालय एक बार इतेमाल के िलए एक यित से
पांच पये लेते ह । इस तरह पांच सदय वाले पिरवार के िलए महीने म  यह ख़च 750 पये पड़ता
है। शोधकताओं के अनुसार लखनऊ के तीन सबसे पॉश इलाक़ म  मयम और उच आय वाले
पिरवार के िलए सीवरेज टैस केवल 50 पये ित माह था। सबसे अिधक मिलन बितय वाले
तीन े म  कम आय वाले शौचालय युत घर के िलए यही रािश महज 7.2 पये ित माह थी।
वाटरऐड का कहना है िक भारत सरकार के वछता अिभयान म  घर म  शौचालय बनवाने पर ज़ोर
है लेिकन ज़रत है उनके बारे म  सोचने की, िजनका कोई घर ही नही ंहै। उनके िलए कोई यवथा
िकए बग़ैर खुले म  शौच की समया दरू नही ंकी जा सकती।
बेघर लोग का जीवन िनचय ही बेहद किठन होता है, ख़ासकर िय का, लेिकन हमारी
सामािजक कंडीशिनंग मलू प से िपतृसामक है, शायद इसिलए हम उस नारकीयता की कपना
ही नही ंकर पाते, िजसम  वे िदन रात रहती ह । यह यवथा पर बड़ा सवाल है यिक वे भी इसी
देश की नागिरक ह ।

 

(लेिखका िहंदी की चिचत कवियी और िटपणीकार ह ।)
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