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La esperanza de vida del pueblo palestino se redujo 11,5
años en los tres primeros meses del genocidio | Boletín 5
(2025)
 

Abdel Hadi el-Gazzar (Egipto), Popular Chorus [Coro popular], 1949.

Queridas amigas y amigos,

Saludos desde las oficinas del Instituto Tricontinental de Investigación Social.

La idea de un alto  el  fuego es  tan antigua como la  de la  guerra.  En registros  históricos,  se  habla  de
interrupciones del fuego para que las personas coman o duerman. Las reglas de combate se desarrollaron a
partir del entendimiento de que ambas partes tenían que descansar o refrescarse. En ocasiones, esta idea
incluía la vida de los animales. Durante el Alzamiento de Semana Santa de 1916, por ejemplo, lxs rebeldes
irlandeses y las tropas británicas hicieron un alto al fuego en los alrededores del parque St. Stephen’s Green,
en Dublín, para que James Kearney, el cuidador del parque, pudiera entrar y dar de comer a los patos. Fue este
cese o tregua de los disparos lo que popularizó el término “alto el fuego”.

Para la población palestina de Gaza, cualquier alto el fuego que prometa detener los bombardeos y permitir la
llegada de ayuda humanitaria (sobre todo alimentos, agua, medicinas y mantas) es un alivio. En los días
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transcurridos desde el 19 de enero, día en que entró en vigor un alto el fuego temporal, la ayuda a gran escala
ha podido llegar a lxs gazatíes,  según confirmó  el  portavoz de la Oficina de Coordinación de Asuntos
Humanitarios de las Naciones Unidas, Jens Laerke. El primer día del alto al fuego entraron en Gaza 630
camiones, muchos más que los 50 o 100 camiones diarios que luchaban por entrar durante los bombardeos
israelíes. Estos camiones están “suministrando alimentos, abriendo panaderías, prestando atención de salud,
reabasteciendo hospitales, reparando redes de agua, reparando refugios, reunificando familias” y realizando
otras labores esenciales, explicó Laerke. Tras casi 500 días de violencia genocida, esta ayuda es más que un
alivio. Es un salvavidas. Pero este acuerdo de alto el fuego se había presentado por primera vez en mayo de
2024, cuando fue aprobado por el gobierno israelí y posteriormente aceptado por Hamás hasta que finalmente
fue rechazado por el primer ministro de Israel, Benjamín Netanyahu. Las armas podrían haberse silenciado en
ese momento.
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Palestina ha sido profundamente dañada por el genocidio. Basándose en estimaciones de Perspectivas de la
población  mundial  2024  de  las  Naciones  Unidas,  el  Instituto  Tricontinental  de  Investigación  Social  y
Perspectivas del Sur Global (GSI por su sigla en inglés) analizaron el descenso de la esperanza de vida de la
población palestina causado por los bombardeos israelíes en Gaza.  Descubrieron que la esperanza de vida al
nacer de lxs palestinxs se redujo en 11,5 años entre 2022 y 2023, pasando de unos respetables 76,7 años en
2022 a sólo 65,2 años en 2023. Fueron los tres primeros meses de los bombardeos israelíes respaldados por
Estados Unidos, de octubre a diciembre de 2023, los que provocaron este terrible descenso en la esperanza de
vida total. No se tiene conocimiento de un descenso tan rápido de la esperanza de vida en ningún otro periodo
de la historia moderna de la humanidad. Una vida palestina es ahora más de 17 años más corta que una israelí.
Esta diferencia es mayor que la que existía entre negros y blancos en la Sudáfrica del apartheid, que era de 15
años en 1980.

Once años y medio perdidos por cada palestinx. Es decir, casi 60 millones de años perdidos para los 5,2
millones de palestinos restantes que permanecieron en Palestina y sobrevivieron al genocidio. Esta pérdida no
puede recuperarse fácilmente. La reconstrucción de la sociedad palestina y el logro de una esperanza de vida
cercana a la anterior al genocidio requerirán años de inmenso trabajo. Habrá que reconstruir los sistemas
sanitarios: no sólo los hospitales y las clínicas, casi todos destruidos en Gaza, sino también formar a nuevxs
médicxs y enfermerxs para sustituir a los que murieron. Se tendrá que recuperar los sistemas alimentarios: no
sólo las panaderías, sino que habrá que desintoxicar los campos y reparar los barcos pesqueros. Se tendrá que
reconstruir viviendas para reemplazar el 92% de los hogares de Gaza destruídos o dañados (lo que la ONU ha
denominado “domicidio”). Habrá que reconstruir las escuelas y curar el trauma mental que aflige a lxs niñxs
para que sientan que estas estructuras no son tumbas, sino lugares de seguridad y aprendizaje.
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Ahmad Nawash (Palestina), The Elephant [El Elefante], 1989.

Los datos son confusos. Decenas de miles de palestinxs han muerto en la matanza, entre ellos al menos
14.500 niñxs. Según un informe elaborado por el Consejo Danés para los Refugiados, la Asociación para el
Desarrollo Agrícola y el Centro de Asuntos de la Mujer, entre octubre de 2023 y octubre de 2024 “más del
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90% de la población de Gaza ha sido expulsada, con personas desplazadas en un promedio de 6 veces, y
algunas hasta 19 veces”. Además, según el informe, lxs palestinxs se enfrentaron a órdenes de desplazamiento
forzoso con “advertencias inadecuadas” y lucharon por sobrevivir, ya que las “zonas designadas como seguras”
fueron “objeto de bombardeos y carecen de recursos básicos”.  Los problemas neurológicos a los  que se
enfrentan los sobrevivientes son extremos. “Existe una preocupación constante por la salud mental de todas las
personas  que  están  en  Gaza,  especialmente  por  la  de  las  infancias,  que  están  tan  profundamente
traumatizados”, declaró, declaró Nebal Farsakh, de la Media Luna Roja Palestina, señalando que “hay al
menos 17.000 niñxs no acompañados o separados de sus padres”. Como señalamos en el primer boletín de
este año, un informe de diciembre de 2024 realizado por el Centro Comunitario de Formación para la
Gestión de Crisis en Gaza concluyó que “el 96% de las niñas y niños de Gaza sentía que la muerte era
inminente”.

Una evaluación preliminar indica que la reconstrucción de Gaza costará  80.000 millones de dólares.  El
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo firmó un acuerdo con la Università Iuav di Venezia para
diseñar una nueva Gaza que propone construir primero un “núcleo” urbano para 50.000 personas entre los
escombros y luego construir hacia su exterior. En Gaza hay al menos  50 millones de toneladas de escombros
procedentes de la destrucción de más de dos tercios de las infraestructuras de la zona (incluido el 92% de las
viviendas), cuya limpieza tardará años. En las ruinas, junto a los cadáveres de palestinxs desaparecidxs, hay
municiones sin detonar y materiales tóxicos: no es posible simplemente alinear una fila de excavadoras y
conducir de un extremo a otro de la Franja de Gaza.

https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/palestine-red-crescent-supporting-gaza-through-winter-cold-sudden-floods-and-crisis-mental-health
https://dev.thetricontinental.org/es/newsletterissue/boletin-palestina-gaza-2025/
https://www.dw.com/en/undp-chief-gaza-must-rebuild-60-years-of-lost-development/a-71369445
https://corrieredelveneto.corriere.it/notizie/cronaca/25_gennaio_23/gaza-ricercatori-dello-iuav-di-venezia-in-partenza-per-studiare-la-ricostruzione-ci-vorranno-15-anni-per-togliere-le-macerie-fbb0269a-7c5b-45ab-98b2-3db6915abxlk.shtml
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/gaza-strip-preliminary-debris-quantification-december-2024
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Fadi al-Hamwi (Siria), Gloating [Regodeo], 2013.

Las  instituciones  palestinas  sencillamente  no disponen del  dinero  necesario  para  reconstruir  Gaza.  Los
Estados árabes del Golfo, que sí tienen el dinero, intentarán sin duda arrancar imperdonables concesiones
políticas a las facciones políticas palestinas a cambio de cualquier ayuda. Los países que quieren que Israel
pague por la devastación que ha causado al pueblo palestino no tienen la influencia política para hacerlo, ni
pueden esperar  presionar  a  los  países  que  armaron a  Israel  (como Estados  Unidos,  el  Reino Unido y
Alemania) para pagar por los daños causados con sus municiones.

Los perpetradores del genocidio quieren convertir Gaza en su patio de juegos inmobiliario. El presidente de
Estados Unidos, Donald Trump, afirma que Gaza es un “lugar fenomenal” que actualmente parece un “sitio
de demolición masiva”, en sintonía con la evaluación de su yerno y asesor en estrategia para Medio Oriente,
Jared Kushner, quien en febrero de 2024 señaló que las propiedades frente al mar en Gaza “podrían ser muy
valiosas”. El año pasado, Netanyahu, afirmó que el norte de Gaza, incluida la ciudad de Gaza, permanecería
en ruinas y  sería  anexado,  mientras  que el  resto del  territorio quedaría  bajo control  israelí,  con nuevos
asentamientos construídos a lo largo de sus fronteras. El movimiento de colonxs, obsesionado con la limpieza
étnica del pueblo palestino, y parte de la base de apoyo de Netanyahu, está preparado para apropiarse de las
costas y levantar allí sus propios asentamientos. La presión sobre la población palestina para que abandone
Gaza seguirá siendo extrema, incluso con este alto al fuego momentáneo.

https://www.haaretz.com/israel-news/2025-01-21/ty-article/.premium/trump-calls-gaza-phenomenal-location-but-says-it-looks-like-massive-demolition-site/00000194-8992-d83f-a597-bb974e630000
https://dev.thetricontinental.org/es/newsletterissue/dia-de-la-tierra/
https://www.reuters.com/world/middle-east/israel-cabinet-approves-5-billion-plan-bolster-develop-gaza-border-towns-2024-04-17/
https://www.bbc.com/news/world-middle-east-68650815
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Dima Hajjar (Líbano), Olympia Network [Red olimpia], c. 2002–2004.

La población palestina, que ha perdido al menos 11,5 años de su vida como consecuencia de este horror,
aceptará lo que pueda conseguir ahora, incluso este débil alto el fuego. Pero se merecen mucho más y seguirán
luchando por ello.

Por este motivo, el 27 de enero, cientos de miles de palestinxs refugiadxs en Gaza comenzaron a marchar
hacia el norte, hacia sus hogares. No vivirán otra Nakba (Catástrofe). Reconstruirán sus hogares con sus
manos en la tierra si es necesario.

Cordialmente,

Vijay

P. S. El gráfico anterior forma parte de una nueva serie del Instituto Tricontinental de Investigación Social y
Perspectivas del Sur Global llamada Hechos. Cada mes, publicaremos un nuevo gráfico de esta serie basado en
la investigación producida por el sistema de big data de GSI.
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