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एकतरफ़ा और अवैधािनक ितबंध से सालाना पाचँ लाख
नागिरको ंकी हया : इकतीसवा ँयज़ूलेटर (2025)
 

हम िज़ंदा ह , कैरन पौिलना िबवेल (कोलंिबया), 2015
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यारे दोतो, 

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

जो लोग यु े या दमघटू हो चुके देश म  नही ंरहते, उह  ऐसे जीवन जीने के िलए मजबरू िकया जाता है जैसे हमारे
चार ओर जो कुछ भी हो रहा है,  उसम  कुछ भी अवाभािवक नही ंहै। जब हम यु के बारे म  पढ़ते ह ,  तो वह हमारी
िज़ंदगी से कटा हुआ लगता है, और हमम  से कई लोग हिथयार या ितबंध से पैदा होने वाली मानवीय पीड़ा के बारे म
कुछ भी सुनना नही ंचाहते। बम और ब क ने इस दुिनया म  जो यु छेड़ रखा है, उसके आगे िवान की शाीय चचा
और राजनियक की दबी आवाज़ अनसुनी रह जाती है। 6 अगत 1945 को िहरोिशमा (जापान) पर परमाणु बम िगराने
का फ़रमान देने के बाद संयुत राय अमेिरका (यएूस) के तकालीन राटपित हैरी एस. टमन ने रेिडयो पर एलान िकया :
‘अगर [जापान] अब भी हमारी शत  नही ंमानता तो उह  आसमान से तबाही की बािरश के िलए तैयार रहना होगा, ऐसी
तबाही जो अब तक दुिनया म  देखी नही ंगई’। 

इन ख़ौफ़नाक हिथयार के इतेमाल को जायज़ ठहराने के िलए टमन ने झठू बोला िक िहरोिशमा एक सैय अड्डा है।
लेिकन उहने यह िछपा िलया िक ‘िलटल बॉय’ [छोटा बचा] कहे जाने वाले उस बम ने िकतनी बड़ी संया म
नागिरक की हया की थी। िसटी ऑफ़ िहरोिशमा  के मुतािबक़ ‘परमाणु हमले म  हुई मौत की सही संया अब भी
मालमू नही ं है। िदसंबर 1945 के अंत तक रेडीएशन के गभीर भाव कमोबेश ख़म हो चुके थे और एक अनुमान के
मुतािबक़ तब तक लगभग 140,000 लोग मारे जा चुके थे’। उस समय िहरोिशमा की कुल आबादी थी 350,000। यानी बम
िगरने के पाँच महीन के अंदर-अंदर शहर की 40% जनता मारी जा चुकी थी। ‘तबाही की बािरश’ उन पर पहले ही हो
चुकी थी।

https://thetricontinental.us11.list-manage.com/track/click?u=6a79324d3b4acfde1e7e546c6&id=ace449d2d1&e=927d2922eb
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बेघर बचे, लइूस मेवे (िज़बावे), 1997

वाय और दवाओं पर िनकलने वाली सबसे िस पिकाओं म  से एक The Lancet ने ांिसको राड ीगेज़, िसवीयो
र डॉन और माक  वाइब ोट का िलखा एक लेख छापा। इस लेख का शीषक बड़ा िदलचप था : ‘Effects of international
sanctions on age-specific mortality: a cross-national panel data analysis’ [अंतराट ीय ितबंध का आयु-िविशट मृयु
दर पर भाव : एक अंतर-राट ीय पैनल डेटा िवलेषण]। इन शोधकताओं ने ितबंध के भाव का अययन िकया,
इनम  से यादातर ितबंध यएूस, यरूोपीय संघ और संयुत राट  (यएून) ारा लगाए हुए थे। इह  अममून ‘अंतराट ीय
ितबंध’ कहा जाता है लेिकन असल म  इनका वप अंतराट ीय क़तई नही ंहोता। अिधकांश ितबंध यएून चाटर का
उलंघन करते ह ,  िजसके अयाय पाँच म  कहा गया है िक ऐसे कदम िसफ़  यएून सुरा पिरषद के ज़िरए ही उठाए जा
सकते ह । अिधकतर ऐसा नही ंिकया जाता और ताकतवर देश – ख़ासतौर से यएूस और यरूोपीय संघ – दसूरे देश पर ऐसे
ग़ैर-क़ाननूी और एकतरफ़ा ितबंध लगाते ह  जो मानवीयता के िव जाते ह ।    

लोबल स शनस डाटाबेस के अनुसार यएूस, यरूोपीय संघ और यएून ने दुिनया के 25% देश पर ितबंध लगाए हुए ह ।
इनम  से 40% देश पर अकेले यएूस ने ितबंध लगाए ह , ये कारवाई एकतरफ़ा इसिलए है यिक यएून सुरा पिरषद ने
इह  वीकृित नही ंदी है। साठ के दशक म  दुिनया के िसफ़  8% देश पर ितबंध थे। ितबंध म  आई यह बाढ़ इस ओर
संकेत करती है िक उरी अटलांिटक के ताक़तवर देश के िलए िबना बंदकू का योग िकए दसूरे देश के िख़लाफ़ जंग
छेड़ देना एक सामाय बात हो चुकी है। यही 1919 म  यएूस के राटपित वुड ो िवसन ने लीग ऑफ़ नेशंस की थापना
के समय कहा था िक ितबंध ‘यु से भी यादा भावशाली’ ह ।

https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(25)00189-5/fulltext
https://www.globalsanctionsdatabase.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/roie.12691
https://ideas.repec.org/p/ris/drxlwp/2021_010.html
https://www.brasildefato.com.br/2025/07/25/u-s-sanctions-raise-mortality-to-war-like-levels-says-study/
https://yalebooks.yale.edu/2022/02/24/the-history-of-economic-sanctions-as-a-tool-of-war/
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जुड़वाँ, गाएल माकी (कांगो जनतांिक गणराय), 2023
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िवसन के कथन का सबसे ूरतापणू प मैडेलीन ऑलब ाइट ारा तुत िकया गया था, जो उस समय संयुत राट  म
अमेिरकी राजदतू थी,ं और यह 1990 के दशक म  इराक के िव अमेिरकी ितबंध के संबंध म  था। सेंटर फ़ॉर
इकनॉिमक एंड सोशल राइट्स की ओर से िवशेष का एक समहू इराक़ गया। इस समहू ने पाया िक 1990 से 1996
के बीच ितबंध के कारण ‘पाँच साल की उम  से छोटे 5,00,000 से यादा बच की मौत हुई। आसान शद म , जापान
पर िगराए गए परमाणु बम और भतूपवू यगूोलािवया के हािलया जातीय संहार म  कुल िमलाकर हुई मौत से यादा
बचे इराक़ म  मारे जा चुके ह ’। CBS चैनल के 60 Minutes कायम म  पकार लेली टाल ने ऑब ायट से इस शोध
के बारे म  पछूा िक ‘हमने सुना िक पाँच लाख बचे मर गए ह । यानी यह आंकड़ा िहरोिशमा से भी यादा है। या आपके
िहसाब से यह सही हुआ?’  यह सवाल परूी ईमानदारी से पछूा गया था। ऑब ायट बहुत कुछ कह सकती थीं : वे कह
सकती थी ंिक उह  यह शोध पढ़ने का समय नही ंिमला है, या िक वे सारी िज़मेदारी साम हुसैन की नीितय पर डाल
सकती थी।ं लेिकन उहने जवाब िदया ‘मेरी समझ से यह एक बहुत मुिकल फ़ैसला था लेिकन इसकी जो क़ीमत चुकानी
पड़ी, हमारी नज़र म , उिचत है’।

दसूरे शद म ,  इराक़ म  साम हुसैन के शासन को अिथर करने के िलए पाँच लाख बच की हया कोई बड़ी क़ीमत
नही ं थी। ज़ािहर है िक उन ितबंध से वह सरकार िगरी नही।ं बिक अगले सात साल के िलए लोग को और भी
परेशिनयाँ झेलनी पड़ी।ं इराक़ की सरकार िगराने के िलए आिख़र यएूस को ग़ैर-क़ाननूी तरीक़े से इराक़ पर आमण करना
पड़ा (ग़ैर-क़ाननूी इसिलए यिक यएून सुरा पिरषद म  कोई ताव नही ंलाया गया था)। ऑब ायट ने हालाँिक बाद
म  कहा ‘म ने 5,000 बार कहा है िक अपने कहे पर मुझे पछतावा है। वह एक बेवक़ूफ़ाना बयान था। मुझे ऐसा नही ंकहना
चािहए था’। लेिकन उहने ऐसा कहा था। और इसका जो भाव पड़ना था वह पड़ा चुका था।

द फ़ट सपर, सारा इसाखािरयन (ईरान), 2016

https://www.cesr.org/sites/default/files/Unsanctioned_Suffering_1996.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FbIX1CP9qr4
https://www.democracynow.org/2004/7/30/democracy_now_confronts_madeline_albright_on
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ितबंध लगाने वाले अछी तरह जानते ह  िक वे या कर रहे ह । ऑब ायट ने कहा िक उनका बयान ‘बेवक़ूफ़ाना’  था
लेिकन उहने यह नही ंकहा िक उनकी नीित ग़लत थी। 2019 म  असोसीएिटड ेस के मैट ली ने यएूस के िवदेश मंी
माइक पापेओ से वेनेजुएला पर लगाए गए ितबंध के बारे म  सवाल पछूा, िजसके जवाब म  उहने कहा ‘हम हमेशा
चाहते ह  िक चीज़  तेज़ी से ह…घेरा कसता जा रहा है। हर घंटे मानवीय संकट गहरा रहा है।…आप देख सकते ह  िक
वेनेजुएला की जनता की पीड़ा और कट बढ़ती जा रही ह ’। पापेओ का बयान तीकामक और सही है : ग़ैर-क़ाननूी
ितबंध ����� �� ����  को जम देते ह ।

अंतराट ीय ितबंध पर The Lancet का नया शोध आिख़र या उजागर करता है?

1971 से 2021 के बीच एकतरफ़ा ितबंध की वजह से ित वष 5,64,258 लोग की मौत हुई।1.
ितबंध की वजह से मरने वाल की संया यु म  मरने वाल (ित वष 1,06,000 मौत ) से यादा है,  ‘और यु की2.
वजह से मरने वाले नागिरक के आँकड़े के बराबर है (सालाना लगभग पाँच लाख मौत )’।
ज़ािहर है, पाँच साल से छोटे बचे और बुज़ुग सबसे कमज़ोर आयु-वग माने जाते ह । ‘1970-2021 के दौरान ितबंध3.
की वजह से हुई मौत म  51%’ पाँच साल से छोटे बचे थे।
यएूस और यरूोपीय संघ (ईय)ू ारा थोपे गए एकतरफ़ा ितबंध यएून के ितबंध से यादा ख़तरनाक ह  यिक ‘यएूस4.
के ितबंध ितकूल मृयु दर को बढ़ावा देते िदखाई पड़ रहे ह ’। ऐसा इसिलए है िक ‘यएूसए और ईय ूारा थोपे गए
ितबंध तैयार ही इस िलहाज़ से िकए गए ह  िक उनका लित आबािदय पर अिधक से अिधक नकारामक भाव
पड़े’।
यएूस ारा लगाए गए ितबंध (और उनके साथ यरूोपीय संघ ारा लगाए गए ितबंध) के इतने नकारामक भाव5.
होने का कारण है – ‘अंतराट ीय ब िकंग लेनदेन म  अमेिरकी डॉलर और यरूो का यापक उपयोग, इह  वैिवक आरित
मुद ाओं के प म  इतेमाल िकया जाना, और िवशेष प से अमेिरका ारा ितबंध का सीमा-पार लाग ूिकया जाना।’
इस िवलेषण से पता चलता है िक ‘अममून ितबंध का मृयु दर पर भाव धीरे-धीरे बढ़ता जाता है, िजतने लंबे समय6.
तक ितबंध रह गे लोग के जीवन पर उतना ही अिधक उनका भाव पड़ेगा’।

इन तय के आधार पर यह शोध इस नतीजे पर पहँुचता है िक ‘अिधकार-आधािरत दृिटकोण से, यिद ितबंध के कारण
जानमाल की हािन होने के माण िमलते ह , तो यह उनके योग को िनलंिबत करने की वकालत करने के िलए पयात
कारण होना चािहए।’

https://2017-2021.state.gov/remarks-to-the-press-5/index.html
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अरब लीग होटल, िदया अल-अज़ावी (इराक़), 1971

माच 2025 म  हमने Imperialist War and Feminist Resistance in the Global South [वैिवक दिण म  साम ायवादी
जंग और नारीवादी ितरोध] नाम से एक डोिसयर कािशत िकया, जो मुय प से वेनेजुएला की िथित के बारे म  है।
इस डोिसयर म  बताया गया िक ितबंध के या असर पड़ते ह  और हमले झेल रहे एक समाज म  कैसे मिहलाओ ंने
एकजुटता बनाए रखी। वे जानती ह  िक ‘तबाही की बािरश’ कैसी होती है और वे अपने समाज को इनके िख़लाफ़ मज़बतू
करने की लड़ाई लड़ रही ह । जैसा िक हमने अपने FACTS िवलेषण म  िदखाया है, जनवरी 2017 से िदसंबर 2024 के
बीच ितबंध की वजह से वेनेजुएला को अपने सकल घरेल ूउपाद (जीडीपी) के 213% का नुक़सान झेलना पड़ा है। यह
226 अरब अमेिरकी डॉलर का कुल नुक़सान है यानी हर िदन 7.7 करोड़ डॉलर।

इराक़ पर यएूस ारा ितबंध लगाने और 2003 म  यएूस ारा इस पर ग़ैर-क़ाननूी हमले से पहले,  साल 1995 म  सादी

https://dev.thetricontinental.org/dossier-imperialist-war-and-feminist-resistance-in-the-global-south/
https://dev.thetricontinental.org/hi/newsletterissue/us-pratibandh-venezuela-chile/
https://dev.thetricontinental.org/hi/newsletterissue/us-pratibandh-venezuela-chile/
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यसुूफ़ (1934-2021) ने ‘अमेिरका, अमेिरका’ नाम से एक बेहतरीन किवता िलखी। उसका आिख़री छंद है :

हम बंधक नही,ं अमेिरका,

और न तुम ख़ुदा के िसपाही…

हम ग़रीब ह , हमारी ज़मीन िबसरे हुए देवताओ ंकी ज़मीन है,

बैल के देवता,

अिन के देवता,

दुःख के देवता जो िमट्टी और ख़नू से गीत गढ़ते ह …

हम ग़रीब ह , हमारे देवता ग़रीब के देवता ह ,

जो जमे ह  िकसान की पसिलय से,

भखेू और 

चकाचध कर देने वाले,

िजनका िसर हमेशा ऊँचा रहता है…

अमेिरका, हम मर चुके ह ।

भेजो अपने िसपाही।

िकसी भी इंसान को मारने वाला, दरअसल उसम  िफर से जान फँूक देगा।

हम डूबे हुए ह , मैडम जी।

हम डूबे हुए ह ।

आने दो पानी को।

नेह सिहत,

िवजय
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