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मिहलाओ ंकी मुित का संघष हमेशा साथक रहेगा : 12वां
यज़ूलेटर (2024)
 

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल: सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।
8 माच हमेशा से अंतराट ीय मिहला िदवस नही ंरहा,  और न ही ऐसे अय
िदवस हमेशा से मनाए जा रहे ह । यह िवचार सोशिलट इंटरनेशनल (िजसे
सेकंड इंटरनेशनल के प म  भी जाना जाता है) से उभरा, जहां जमन सोशल
डेमोेिटक पाटी  की लारा ज़ेटिकन व अय मिहलाओं ने कामकाजी
मिहलाओ ंके जीवन और संघषो  ंका जन मनाने के िलए एक िदन आयोिजत
करने के िलए 1889  से लड़ाई लड़ी। ज़ेटिकन ने,  सी सोशल डेमोेिटक
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लेबर पाटी  की एलेज ड ा कोलंताई के साथ िमलकर,  सामािजक धन के
िनमाण म  कामकाजी मिहलाओं और घरेल ूम की भिूमका को पहचानने के
िलए अपने सािथय के साथ संघष जारी रखा। एक ऐसे संदभ म  जब उरी
अटलांिटक देश म  मिहलाओं को वोट देने का भी अिधकार नही ं था,  इन
मिहलाओं ने सोशिलट इंटरनेशनल के ितिनिधय के बीच इस बात पर
जारी बहस म  हतेप िकया िक या पुष और मिहला िमक को शोषण
के अपने साझा अनुभव के िख़लाफ़ समाजवाद के बैनर तले एकजुट होना
चािहए या मिहलाओं को घर पर रहना चािहए।
1908  म ,  सोशिलट पाटी  ऑफ अमेिरका के मिहला वग ने मिहला िदवस
मनाने के िलए 3 मई को िशकागो म  एक सामिूहक रैली आयोिजत की। अगले
वष, इस आयोजन का िवतार हुआ और 28 फरवरी 1909 के िदन परेू अमेिरका
म  राट ीय मिहला िदवस मनाया गया। 1910  म  कोपेनहेगन म  आयोिजत
समाजवादी मिहलाओं के दसूरे अंतराट ीय समेलन म  अंततः सोशिलट
इंटरनेशनल के सभी वगो  ंने 1911 म  मिहला िदवस समारोह आयोिजत करने
का ताव पािरत िकया। 1848  की माच ांित की मृित म  समाजवादी
मिहलाओं ने 19 माच 1911 को ऑिटया, डेनमाक , जमनी और िवट्जरल ड
म  सावजिनक कायम आयोिजत िकए। 1912  म ,  यरूोप म  12  मई को
मिहला िदवस मनाया गया और 1913  म ,  सी मिहलाओं ने 8  माच को
मिहला िदवस मनाया। 1917 म , स म  मिहला िमक ने 8 माच को ‘रोटी व
शांित‘  के िलए एक सामिूहक हड़ताल आयोिजत की,  िजससे यापक संघषो ं
जम हुआ िजनके पिरणामवप सी ांित हुई। 1921  म  कयुिनट
मिहलाओं के दसूरे अंतराट ीय समेलन म ,  8 माच को आिधकािरक तौर पर
अंतराट ीय कामकाजी मिहला िदवस के वािषक उसव की तारीख के प म
चुना गया। इस तरह यह तारीख़ संघषो  ं के अंतराट ीय कैल डर म  एक
महवपणू तारीख़ बन गई।



3

1945  म ,  दुिनया भर की कयुिनट मिहलाओं ने मिहला अंतराट ीय
डेमोेिटक फेडरेशन (WIDF)  का गठन िकया,  िजसने अंतराट ीय मिहला
िदवस की थापना म  महवपणू भिूमका िनभाई। 1972  म ,  ऑटे िलया की
WIDF व ऑटे िलया की कयुिनट पाटी  की सदय ेडा ब ाउन ने संयुत
राट  को िलख कर यह ताव पेश िकया िक संयुत राट  अंतराट ीय
मिहला वष आयोिजत करे और मिहलाओ ंके िखलाफ हर कार के भेदभाव के
उमलून पर एक कव शन आयोिजत करे। WIDF  की माँग पर,  हेलवी
िसिपला, एक िफिनश राजनियक और संयुत राट  म  सहायक महासिचव का
पद संभालने वाली पहली मिहला (जबिक उस समय 97%  विरठ पद पर
पुष का कजा था), ने अंतराट ीय मिहला वष के ताव का समथन िकया।
इस माँग को 1972 म  वीकार िकया गया और 1975 म  अंतराट ीय मिहला
वष के प म  मनाया गया। 1977  म ,  संयुत राट  ने मिहला अिधकार व
अंतराट ीय शांित के िलए एक िदवस आयोिजत करने का ताव पािरत
िकया,  िजसे अब अंतराट ीय मिहला िदवस के प म  जाना जाता है और 8
माच को मनाया जाता है।
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हर माच,  टाईकॉिटन टल:  सामािजक शोध संथान इस परंपरा को बरकरार
रखते हुए संघष म  अहम भिूमका िनभाने वाली िकसी एक महवपणू मिहला
नेता के बारे म  लेख कािशत करता है। इस कड़ी म  अब तक भारत की कनक
मुखजी (1921-2005), इवाडोर की नेला मािटनेज एिपनोसा (1912-2004),
और दिण अीका की जोसी पामा (1903-1979) के बारे म  लेख कािशत
िकए गए ह । इस वष,  हम अंतराट ीय मिहला िदवस (हालांिक शायद
अंतराट ीय कामकाजी मिहला माह मनाया जाना बेहतर होगा) के अवसर पर
डोिसयर नं 74 ‘Interrupted Emancipation: Women and Work in East
Germany‘ कािशत कर रहे ह , िजसे ज़ेटिकन फोरम फॉर सोशल िरसच और
इंटरनेशनल िरसच सटर डीडीआर (IFDDR) के सहयोग से तैयार िकया गया
है। हमने IFDDR  के साथ इससे पहले भी दो अययन कािशत िकए ह :
एक, जमन डेमोेिटक िरपिलक (DDR) के आिथक इितहास पर और दसूरा,
DDR की वाय सेवा यवथा पर। ज़ेटिकन फ़ोरम यरूोपीय महाीप म
हमारी पाट्नर संथा है, िजसका नाम लारा ज़ेटिकन और उनके बेटे के नाम
से ेिरत है। लेरा ज़ेटिकन (1857-1933), ने अंतराट ीय कामकाजी मिहला
िदवस थािपत करने म  भिूमका िनभाई थी और उनके बेटे मैिसम ज़ेटिकन
(1883-1965), एक सजन थे िजहने सोिवयत संघ म  नई वाय देखभाल
णाली की थापना म  मदद की थी। वे पेिनश गणराय (1931-1939)  की
रा म  अंतराट ीय िब गेड की ओर से लड़े थे,  और DDR  म  एक अग णी
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िचिकसक बने।
हमारा डोिसयर Interrupted Emancipation पवूी  जमनी म  िविभन मिहला
संथाओं म  और राय संरचनाओं के भीतर समाजवादी मिहलाओ ंके संघषो ं
की पड़ताल करता है। कथरीना ‘कैथे‘  केन,  िहडे ब जािमन,  लाइके एरेिसन,
हेगा ई.  होज़,  ग े टे ग ोह–कुमेरलो,  और हटा कुहिरग सरीखी मिहलाओं ने
समतावादी काननूी यवथा बनाने,  बच व बुजुगो  ं की देखभाल के िलए
समाजवादी नीितय ने िनमाण म  तथा मिहलाओं को आिथक व राजनीितक
संथान म  नेतृवकारी भिूमका म  लाने का संघष िकया। ये उपाय केवल
मिहला कयाण व उनके जीवन म  सुधार लाने की दृिट से नही ं बिक
सामािजक जीवन, ग़ैरबरबरी के यथाथ और सामािजक चेतना को बदलने के
िलए लाग ू िकए गए थे। 1953  से 1967  तक डीडीआर की याय मंी रही
िहडे ब जािमन का मानना था िक,  यह काफ़ी नही ं िक काननू सामािजक
अिधकार की गारंटी द  और उह  लाग ूकरने की परेखा दान कर ,  बिक
जरी है िक क़ाननू ‘समाजवादी चेतना के िवकास म  लगातार गित हािसल
कर ‘।

मिहलाओं ने बड़ी संया म  कायबल म  वेश िकया, (गभपात सिहत) बेहतर
पिरवार िनयोजन के िलए संघष िकया और उस समान की मांग सामने रखी
िजसकी वे हकदार थी।ं यह डोिसयर हम  बताता है िक इतने कम समय (केवल



6

चालीस वष) म  िकतना कुछ हािसल िकया गया था। हेगा होज़ जैसी नेताओं
का तक  था िक कायबल म  मिहलाओं का वेश उनकी आय बढ़ाने के
साथ–साथ सावजिनक जीवन म  मिहलाओं की भागीदारी की संभावना
सुिनिचत करता है। हालाँिक,  पिरवतन अपेित गित से नही ं हुए। िदसंबर
1961 म , साढ़ सोशिलट यिूनटी पाटी  (एसईडी) के पोिलत यरूो ने ‘इस
तय की िनंदा की िक मय व बंधकीय कायो  ं पर मिहलाएं व लड़िकयां
अपयात ितशत म  उपिथत ह ‘  और इसके िलए कुछ हद तक,  ‘समाजवाद
म  मिहलाओं की भिूमका को कम आंकने म  –मुख पाटी , राय, आिथक और
टे ड यिूनयन पदािधकािरय सिहत–  पुष‘  के दृिटकोण को िज़मेदार
ठहराया गया। इस वातिवकता को बदलने के िलए, मिहलाओं ने बड़े पैमाने
पर संघष करने हेतु कायथल पर कमेिटयाँ बना और गृहणी िब गेड की
थापना की,  और मिहलाओं की मुित के हक़ म  समाज को जीतने के िलए
संघष िकया।
1990 के दशक म  DDR के िवघटन और पिचम जमनी म  इसके शािमल होने
के बाद समाजवादी मिहलाओ ंने जो लाभ कमाए थे, वे खम हो गए। आज,
जमनी म , ये समाजवादी नीितयां िज़ंदा नही ंबची ह , और न ही जन संघषो  ंम
DDR  के चार दशक म  हािसल िकया गया जबा बाकी है। इसीिलए इस
डोिसयर का शीषक है Interrupted Emanicipation (बािधत मुित) है; इसम
लेखक की आशा और दृढ़ िववास का ितिबंब है, िक उस दौर के जबे को
वापस िज़ंदा िकया जा सकता है।
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िगसेला टीनकट उन मिहलाओं म  से एक थी ंिजह  DDR म  हुए पिरवतन
से लाभ हुआ था। वे एक िस लेिखका बनी ं और सांकृितक े को
िवकिसत करने म  अपना योगदान िदया। उनकी किवता ‘शाम म ‘ म  वो पछूती
ह , या यह संघष साथक है? और तुरंत जवाब देती ह  िक: ‘सपने देखने वाल
का िदल हमेशा भरा रहता है।‘ एक बेहतर दुिनया की आवयकता ही पयात
उर है।
शाम म , हमारे सपने चाँद के िसरहाने,

गहरी साँस लेकर पछूते ह  िक या यह संघष साथक है।
हर कोई िकसी ऐसे को जानता है जो कट सह रहा है,

सहे जा सकने वाले कट से कही ंयादा।
ओह, और सपने देखने वाल का िदल हमेशा भरा रहता है।

शाम म  मखौल बनाने वाले िखली उड़ाते ह ।
हमारी हर जीत को तुछ बना देते ह , और संघषो  ंको मज़ाक़।

उनकी रटी रटाई लाइन  िकसी को नही ंबशती।ं
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ओह, और वे हम  सलाह देते ह : कुछ भी साथक नही।ं

शाम म  चेहरे पर झुिरयां िलए शकी आते ह ,

पुराने ख़त पलटते ह , हमारी बात पर भरोसा नही ंकरते।

समय से पहले बढ़ेू हो चुके ये लोग, इन सब से दरू रहते ह ।

ओह, और उनके दुःख–दद साफ़ िदखते ह ।

शाम म  लड़ाके अपने जतेू उतारकर,

वाद खाना खाते ह , छत म  तीन कील  ठकते ह ।

जीते हुए हिथयार और लाल वाइन के साथ
वो िकताब पढ़ने बैठते ह , और पढ़ते–पढ़ते सो जाते ह ।

नेह–सिहत,

िवजय।
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