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दुिनया म  एक अरब से यादा लोग मानिसक रोगो ंसे जझू रहे ह :
उनचालीसवा ँयज़ूलेटर (2025)
 

अंतहीन शीश का कमरा – सुदरू बसने वाली आमाएँ, यायोई कुसामा (जापान), 2013

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

https://dev.thetricontinental.org/hi/newsletterissue/mansik-bimariyan-swasthya-sevayein/
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https://thetricontinental.us11.list-manage.com/track/click?u=6a79324d3b4acfde1e7e546c6&id=ace449d2d1&e=927d2922eb
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म ने सोलह साल की उम  म  पहली बार ‘िडेशन’  (मानिसक अवसाद) शद सुना था। मेरी माँ मुझे ब गलु के राट ीय
मानिसक वाय एवं तंिका िवान संथान (िनमहंस) लेकर गयी थी ंयिक मुझे बुरे सपने आते थे और दोपहर म
घबराहट हुआ करती थी। म  ख़ुशिक़मत था। आज भी दुिनया के िसफ़  9% लोग मानिसक अवसाद का इलाज करवा पाते
ह । िनमहंस म  डॉटर ने देर तक मुझसे बात की और म  कई िदन तक वहाँ इलाज के िलए भती  रहा। मुझे समझ आ रहा
था िक मेरी परेशािनय की वजह कुछ साल पहले हुई एक ददनाक घटना है, जब कूल म  मेरा बलाकार िकया गया था।

इलाज के दौरान मेरे माता-िपता ने मेरा परूा साथ िदया, मुझे उस भयानक दौर से िनकल पाने का हौसला िदया और इस
िहंसक घटना की वजह से होने वाली शिमंदगी से बचाए रखने की परूी कोिशश की। म  आज तक उनका शुगुज़ार हूँ  िक
उहने इतने यार से मुझे सँभाला और इस बारे म  खुलकर बात करने के िलए तैयार होने का परूा समय िदया। यह एक
ऐसी घटना थी िजसे समझ पाना नामुमिकन था, िजसे समझ पाना िकसी भी बचे के िलए नामुमिकन ही होना चािहए।
मानिसक अवसाद और उसके भाव का साया िकसी के भी आमिववास पर िज़ंदगी भर मँडराता रहता है। दवाओ ंसे
मदद होती है, दोत के साथ और यार से भी लेिकन यह दुःख इतना जिटल होता है िक इससे परूी तरह उबर पाने के
िलए कोई ‘इलाज’ नही।ं

इतने साल म  म  अकेले ही इस घटना की शिमंदगी और घटनाम के बारे म  अपटता (या म ने ही कुछ ऐसा िकया
जो यह मेरे साथ हुआ?) से जझूता रहा। ऐसी भयावह और ददनाक घटनाओं से गुज़रने वाल म  यह शिमंदगी होना आम
बात है और आजीवन इसकी टीस बनी रहती है, िजसके बाद सब बदल जाता। इसका सबसे बड़ा सबतू यही है िक िजन
लोग ने कम उम  के दौरान िहंसा झेली होती है उनम  आमहया की दर काफ़ी ऊँची है। दवाओ ंऔर थेरपी की ज़रत पर
िजतना ज़ोर िदया जाए वह कम है। लेिकन ऐसी पिरिथित म  भी हम एक ऐसी दुिनया म  रह रहे ह  जहाँ क़ज़ चुकाने और
हिथयार ख़रीदने पर यादा खच िकया जाता है और मानिसक वाय सिहत वाय सेवाओ ंके बजट लगातार घटते
जा रहे ह ।

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf
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चौराहे, अलेज डर ‘कंदर‘ बोगोिसयन (इिथयोिपया), 1997

संयुत राट  की तमाम एज िसय, ख़ासतौर से िवव वाय संगठन (डबयएूचओ) के ित मेरे समथन की एक वजह
यह भी है िक ये संथान मानिसक रोग से जुड़ी समयाओं और इनसे जझू रहे लोग के िलए मौजदू अपयात सुिवधाओं
पर नज़दीकी से नज़र बनाए रखते ह ।  मटल हेथ ऐट्लस 2024  और  वड मटल हेथ टुडे  (दोन 2025 म  जारी) म
बताया गया है िक एक अरब से यादा लोग मानिसक बीमािरय का िशकार ह । आम धारणा के िवपरीत इनम  से यादातर
लोग िनन और मयम आय वाले देश म  रहते ह । सबसे यादा होने वाले मानिसक रोग ह  ऐंज़ाइयटी (िचंता) और
मानिसक अवसाद, पुष के मुक़ाबले मिहलाएँ इनसे यादा जझूती ह ।

मिहलाओं को घरेल ूिहंसा का सामना भी यादा करना पड़ता है िजसकी वजह से उनम  मानिसक तनाव यादा देखा जाता

https://www.who.int/publications/i/item/9789240114487
https://www.who.int/publications/i/item/9789240114487
https://www.who.int/publications/i/item/9789240113817
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है। साथ ही मानिसक रोग से ग त मिहलाओं को यौन तथा अय कार की िहंसा का सामना भी अिधक करना पड़ता
है। इन सबके बावजदू डबयएूचओ के अययन म  पाया गया है िक थेरपी जैसी वाय सुिवधाओं तक मिहलाओं की
पहँुच बहुत कम है,  इसके िविभन कारण ह । डयएूचओ ने भारत म  हुए एक अययन का हवाला िदया,  िजससे पता
चलता है ‘अवसाद से पीिड़त मिहलाओं म  अय मिहलाओं की तुलना म  इस बात की संभावना तीन गुना अिधक थी िक
वे अपनी मािसक घरेल ूआय का आधे से अिधक िहसा वाय सेवाओ ंपर खच कर ’। मानिसक रोग से जझू रहे लोग
को वाय सेवाओ ंऔर क़ाननूी मदद हािसल करने से तीन चीज़  रोकती ह  – ख़च, शिमंदगी और डर।

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/31714489-1345-4439-8b37-6cbdc52e15ca/content
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-3156.2006.01756.x
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गुलाबी रेशमी िटड्डा, ितंग लीरन (चीन), 2019

इस सबसे जुड़े आँकड़े बहुत डरा देने वाले ह । मानिसक वाय सेवाओ ंपर औसतन सरकारी खच कुल वाय बजट का
2% ही होता है, यह आंकड़ा 2017 से बदला नही ंहै। 2022 म  वैिवक जीडीपी का महज़ 9.89% ही वाय पर खच िकया
गया। हालाँिक परूी दुिनया म  वाय सेवाओ ंपर खच को इस तरह आंकना काफ़ी भ ामक है यिक यादातर खचा
वैिवक उर म  बीमा कंपिनय और महँगी िचिकसा ियाओं पर होता है, िजसकी वजह से सही आँकड़ा नही ंजुटाया
जाता। 2022 तक वैिवक दिण म  वाय सेवाओ ंपर औसतन जीडीपी का 1.2% खच िकया जाता रहा। यानी 141
सरकार का वाय सेवाओ ं पर ख़च डयएूचओ के जीडीपी के 5%  के मापदंड से बहुत कम रहा (2010  म  आई
एक िरपोट  म  कहा गया था िक अगर जीडीपी का 6% वाय सेवाओ ंपर ख़च िकया जाए तो लोग को अपनी जेब से जो
भारी ख़च करना पड़ता है वह नही ंकरना पड़ेगा)। उच आय वाले देश म  मानिसक वाय सेवाओ ंपर ित यित 65
अमेिरकी डॉलर के िहसाब से ख़च िकया जाता है जबिक िनन आय वाले देश म  ित यित केवल 0.4 डॉलर।

आज एक तरफ़ ग़रीब देश िनयात से होने वाली आय का 6.5% िवदेशी क़ज़ चुकाने पर  खच  कर रहे ह  और दसूरी तरफ़
सेना तथा पुिलस पर वैिवक खच आसमान छ ूरहा है। ऐसे म  लगता नही ंिक यादातर देश सामािजक िवनाश से हटकर
सामािजक कयाण पर ख़च करना चाह गे।

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf
https://apps.who.int/nha/database
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564021
https://unctad.org/publication/world-of-debt
https://www.sipri.org/sites/default/files/2025-04/2504_fs_milex_2024.pdf
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शीषकहीन, ऑगिटन लेसेज (ांस), 1923

मानिसक वाय सेवाओ ंसिहत एक सशत वाय सेवाओ ंका ढाँचा खड़ा न कर पाने के या भाव ह ?

बड़ी संया म  लोग आमहया करने पर मजबरू होते ह ।  बताया  जाता है िक हर साल 7,20,000  से यादा लोग1.
आमहया करते ह , यानी ित 1,00,000 यितय पर लगभग 8 आमहयाएँ। हर देश म  युवाओं म  आमहया की
दर या तो िथर है या बढ़ रही है (इसका आिख़री ामािणक आँकड़ा साल 2021  का है)। दुिनया म  होने वाली
आमहयाओं म  से लगभग तीन-चौथाई िनन आय या मयम आय वाले देश म  होती ह । उदाहरण के िलए, अीकी
देश म  यह आँकड़ा बहुत ऊँचा है, मौजदूा समय म  ित 1,00,000 यितय पर 11.5 आमहयाएँ।

डयएूचओ की एक नयी िरपोट बताती है िक हर घंटे सौ लोग अकेलेपन की वजह से आमहया कर लेते ह ,  यानी2.
साल म  कुल 8,71,000 मौत । िरपोट म  समझाया गया है िक अकेलेपन या सामािजक एकाकीपन के कारण ह  ‘शारीिरक
या मानिसक वाय से जुड़ी समयाएँ (ख़ासतौर से मानिसक अवसाद),  यरूोिटिसम जैसे यवहार संबंधी लण,
अिववािहत या िबना जीवनसाथी के रहना, अकेले रहना और अपने आस-पास के संरचनामक ढाँचे से जुड़ी समयाएँ
जैसे सावजिनक यातायात की कमी’। इनम  से अिधकांश कारण को सामािजक मेलजोल बढ़ाकर सुलझाया जा सकता
है, इसके िलए बहुत आसान क़दम उठाने हगे जैसे बेहतर सावजिनक यातायात सुिवधाएँ, सांकृितक क द  का िनमाण
और सामिूहक सेवा क द  का िनमाण।

मानिसक वाय सेवाओ ं म  काम करने वाले किमय को भी अयिधक काम और अपयात सुिवधाओं के कारण3.
मानिसक और शारीिरक चुनौितय का सामना करना पड़ता है। िफ़लहाल ित 1,00,000  यितय पर केवल 13
मानिसक वाय कमी  मौजदू ह ,  िनन आय वाले देश म  तो यह आँकड़ा ित 1,00,000 पर केवल 1 कमी  का है।
दुिनया के दो-ितहाई देश, िजनम  से अिधकांश ग़रीब देश ह , म  2,00,000 यितय पर केवल एक मनोिचिकसक है।
सेवा भाव से इस पेशे म  आने वाले लोग पर इसका िकतना दबाव पड़ता होगा। िनन आय वाला ऐसा एक ही देश है
जहाँ पर म  ऐसे मानिसक वाय सेवाकिमय से िमला जो ख़ुश ह ,  और वह देश है यबूा जहाँ सरकारी यवथा
आिथक ितबंध की वजह से अवसाद ग त आबादी के बीच ितकूल हालात म  ज़मीनी तर पर काम करने किमय को
हर संभव मदद पहँुचाने का यास करती है।

वाय सेवाओ ं से जुड़े शोध से साफ़ पता चलता है िक मानिसक समयाओं से जझू रहे लोग का इलाज अगर4.
सामुदाियक तर के वाय क द  म  होता है तो यादा अछे पिरणाम िमलते ह । यिक यहाँ वे अपने पिरवार के पास
होते ह  न िक सुदरू िकसी मानिसक वाय क द  म । इसके बावजदू दस म  से एक से भी कम देश ने मनोिचिकसा
अपताल से हटकर सामुदाियक क द  पर आधािरत वाय सेवा ढाँचे को अपनाया है (वैसे तो मानिसक वाय
सेवाएँ यूँ  ही बहुत कम देश म  िमलती ह )। िफर भी िजन देश ने सामुदाियक क द  पर आधािरत यवथा को अपनाया
है उनम  से यादातर समाजवादी ह । थानीय तर पर सामुदाियक क द  आधािरत मानिसक वाय क द  के ज़िरए इन
समयाओं से जझू रहे लोग को समाज का िहसा बनाए रखने म  मदद िमलती है और साथ ही वाय किमय को
रोिगय की मनोसामािजक पिरिथितयाँ तथा उनके समाज की सचाई को बेहतर समझने म  मदद िमलती है। ऐसी
पिरिथितय म  जो इलाज हो पता है वह सामािजक और मेिडकल दोन होता है।

हम  िनिचत तौर पर देखभाल व वाय पर सामािजक संपदा यादा ख़च करनी चािहए बिनबत िवनाश और क़ज़ पर।

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8751572/
https://dev.thetricontinental.org/dossier-faustian-bargain-imf-africa/
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सीिमत पुनजागरण, इमरान क़ुरैशी (पािकतान), 2007

िकशोरावथा के दौरान जब म ने िपंक लॉयड का गीत द डार्क साइड ऑफ़ द मून (1973) [चाँद की याह जािनब]
सुना था तो मेरे िलए यह िकसी रहयोदघ्ाटन जैसा था। म  कोलकाता के अपने घर म  बैठा होता था, बाहर एक बड़े से
पेड़ से छनकर दोपहर की रौशनी और ट ाम की आवाज़ कमरे म  फैल जाया करती थी,  और म  बार-बार इस अबम को
सुनता था। मेरे िलए बयान कर पाना मुिकल है िक तब आँख  बंद करके म  िकस दुिनया म  खो जाया करता था। इस
अबम के गीत ब ीद (इन द एयर) की दुिनया म :

साँस लो, हवा को अंदर जाने दो।
महससू करने से घबराओ मत।
जाओ, पर मुझे छोड़कर नही।ं
देखो इद-िगद और चुनो अपनी ज़मीन।

तुम िजयो और ऊँचा उड़ो
और तुहारी सारी हँसी, सारे आँस ू
और सारे पश, सारे दृय
बस यही तो है िज़ंदगी।

दौड़ो, नहे ख़रगोश, दौड़ो।
खोदो गड्ढा, सरूज को भलू जाओ,
और जब आिख़र ये काम ख़म होगा
थककर बैठ न जाना

अभी खोदना है एक और गड्ढा।

तुम िजयो और ऊँचा उड़ो
लेिकन िसफ़  ऊँची लहर पर
संभलकर सवारी करके ही
तुम वत से पहले पहँुचोगे मौत की शांित तक।

मुझे असर लगता है िक इस गीत ने मुझे िज़ंदा रखा,  ज़ािहर है मेरे माता-िपता,  रोज़ी सैयअूल,  मेरे पिरवार और
कॉमरेड के अलावा।

क जाओ, नहे ख़रगोश, देखो एक बार सरूज की ओर।

नेह सिहत,

िवजय
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