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2021年第12期新闻稿：以爱之名的无偿劳动
 

《来自家庭内部的抗争/以爱之名的无偿劳动》 智利康塞普西翁市 艾利恩·泼撒梅作于2019年

 

亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

世界各地女性每天花在无偿关爱工作上的平均时间为4小时25分钟，而男性每天花在同样劳动上的平
均时间是1小时23分钟。这是国际劳工组织2018年的研究发现。什么叫做关爱工作？国际劳工组织将
关爱工作定义为“满足成人和儿童、老人和幼儿、病残者和健全者身心、情感需求相关的活动和关
系”。

国际劳工组织认为关爱工作主要分为两种。第一种的特征是直接的关爱活动（有时被称为“养育”关
爱或“亲情”关爱），比如“喂养婴儿、照料患病伴侣、帮助长辈洗浴、进行健康检查、教育幼儿
等”。第二种的特征是间接的关爱活动，“它不涉及面对面的个人关爱，包括清洁、烹饪、洗衣等维

https://staging.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/11-guanai-gongzuo/
http://thetricontinental.org/
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_633135.pdf
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系家庭的任务（有时称为‘非亲情关爱’或‘家务劳动’），为个人关爱提供了前提条件。”直接与
间接的关爱工作相辅相成，是支撑着社会结构的体力劳动和精神劳动。

 

 “我们能让世界运转，我们也能让世界停摆”，这是8M（3月8日妇女节）游行中打出的一则口号。
这个口号来自于一张阿根廷拉普拉塔“边缘工人运动”组织成员的一张照片。Colectivo Wacha

 

国际劳工组织的这项研究显示，妇女和女童承担了维系家庭和社会所需无偿关爱工作的四分之三。假
如无偿关爱工作的承担者可得到各自国家的最低工资，那么工资总额可达11万亿美元，约占全
球GDP总额的15%，相当于整个数字经济体量。这种无偿关爱工作（包括照顾老人和小孩）的必要性
使得妇女及部分男性无法成为有偿劳动力。据国际劳工组织，2018年，6.06亿妇女认为无偿关爱工作
意味着她们无法在家庭之外找到有偿工作，4100万男性也如此说。

全球疫情期间，6400万妇女失去了有偿工作，而大多数妇女在无偿关爱工作上花费的时间比2020-21
年疫情封锁之前更多了。我们在2020年11月的研究文章《新冠冲击与男权制》（CoronaShock  and

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/how-the-ilo-works/ilo-director-general/statements-and-speeches/WCMS_774827/lang--en/index.htm
https://www.thetricontinental.org/studies-4-coronashock-and-patriarchy/
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Patriarchy）中指出，在疫情期间，“关爱工作量急剧增加，额外负担一如既往地落在了妇女身上”。
主要是妇女在负责子女教育、维持因收入减少而举步维艰的家庭生活、照顾最易受疫情影响的老人。
联合国儿童基金会的报告称，有1.68亿儿童近一整年没有去学校。

不仅如此，社会上的一线关爱工作者大多是妇女，比如护士和清洁工。正是这些妇女一方面被捧
为“必不可少的工作者”，一方面她们的工作条件却在恶化，工资毫无增长，冒着感染病毒的风险。
去年6月，我们在汇编文章《健康是一种政治选择》（Health is a Political Choice）讲述了阿根廷、巴西、
印度、南非等国女性医疗工作者争取提高工作条件、为照顾家庭挣得足够收入的经历。该汇编结尾
的16点诉求源自这些国家各类工会的斗争，与去年6月相比，这些诉求如今依然鲜活。新冠疫情令我
们更深刻地感受到男权制对于社会进步的阻碍。

 

https://www.unicef.org/press-releases/schools-more-168-million-children-globally-have-been-completely-closed
https://www.thetricontinental.org/dossier-29-healthcare/
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《无题》艾利恩·泼撒梅于2019年作于阿根廷布宜诺斯艾利斯省冈萨雷斯·卡坦市
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本研究所的阿根廷团队与“女权主义图景”组织（  Mapeos  Feministas）联合制作了一期音频节目，以
女权主义视角探讨疫情的不均等影响。这一讲述阿根廷危机及人民斗争的研究作品促使我们发表了最
近的汇编文章《发现危机：新冠时期的关爱工作》（Uncovering  the  Crisis:  Care  Work  in  the  Time  of
Coronavirus，2021年3月第38期汇编）。

疫情给许多家庭造成了巨大压力，而妇女主要承担了新增的工作量。这种压力的来源是，长期以来国
家公共机构开支削减，导致学前教育、学校营养餐等公共福利状况恶化。这一长期问题用联合国拉丁
美洲和加勒比经济委员会（简称拉加经委会）于2009年确定的“关爱危机”（care  crisis）一词形容颇
为恰当。由于紧缩政策，关爱工作者从社区内其他人吸收资源，家庭的概念因此得到延展。扩大的家
庭网络超越了亲情关系，在疫情期间成为不可或缺的生存基础。

阿根廷跨性别运动组织（Transgender Movement of Argentina）的卢斯·贝赫拉诺报告说，一位跨性别
的同仁开设了露天厨房，为民众供餐，也为儿童提供点心。组织协会（Encuentro de Organizaciones）的
西尔维娅·坎波解释了她的组织努力追踪新冠病例、向公众宣传医疗诊所和服务相关信息的经验。草
根组织联合会（Federation of Grassroots Organisations）的玛丽亚·贝尼特斯将邻居组织起来，成功地
说服房东在疫情期间不驱逐各家房客。卢斯、西尔维娅、玛丽亚和她们的组织冲破艰难险阻，撑住了
这个社会。她们的故事鼓舞人心，发人深省。

 

https://www.thetricontinental.org/es/topic-innerpage/?term_id=5159
https://www.thetricontinental.org/dossier-38-carework/
https://www.cepal.org/sites/default/files/publication/files/1232/S0900786_es.pdf
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《无题》帕瓦·帕欧拉 2020年2月首发于Las Doce副刊第12页

 

伊丽莎白·戈麦斯·阿尔科塔是阿根廷政府第一位妇女、性别和多元化部长。2019年12月，该部成立
了国家关爱局（Dirección Nacional de Cuidados），有四个工作重心。第一，编制关爱工作机构及培训机
构的联邦版图。其次，2020年2月，该局发起了关爱政策跨部门圆桌会议（Mesa  Interministerial  de
Políticas  de  Cuidado），召集了议程与关爱工作有交集的14个部门。第三，2020年8月，该局发起
了“平等关爱：必要性、权益及工作”活动，设立“关爱议会”以聆听关爱工作者、护理者关于重要
议题的心声。最后，2020年10月，戈麦斯·阿尔科塔的团队成立了由9位专家组成的起草委员会，为
国家的全面关爱制度编写法案。

戈麦斯·阿尔科塔最近告诉我：“我认为这次活动的口号，‘平等关爱’（  Cuidar en igualdad）概括
了关爱这一概念的主要内容。关爱是必需品，因为我们一生中总有需要关爱的时候；如果关爱是必需
品，那么关爱工作者就必须得到权益。我们面临着从性别视角为全面关爱制度打下基础的挑战。”
她如是说，而且这个制度必须考虑阿根廷“错综复杂的现实条件”。她说，正因为此，“起草委员会
进行的对话是非常重要的……我们知道，现在家庭的构成是多元化的，所以一方面，我们注重家庭及
身份认同的多元性，力图权衡各种情况；另一方面，我们国家社会负债巨大、贫困率高，我们也知道
妇女是经济危机的最大受害者。因此我们坚持认为，对关爱任务进行更合理的再分配，不仅会改善性
别平等，而且会提升社会公平。”

戈麦斯·阿尔科塔说，男权的制度习俗正在“瓦解”，但“还有很长路要走”。共担关爱职责的情况
很少成为现实，因此“男性必须更多地参与进来，但我们也知道，消除习惯和刻板印象需要假以时
日”。不过，戈麦斯·阿尔科塔告诉我：“我们坚信，我们终将实现这样的设想：关爱工作将得到更
好的分配和社会认可，人们将尊重它的价值：让世界运转的工作。”
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阿莱德·福帕

 

 

我在上一期新闻稿着重介绍了印度喀拉拉邦的议会竞选。如今，左翼民主阵线已经发布了竞选宣言，
其中有一点特别值得一提：如果左翼继续执政，它将为家庭妇女设立养老金。宣言指出，“家务劳动
的价值将得到认可，我们将为家庭妇女设立养老金。”  这项养老金计划意义深远，它不仅认可了家
务劳动的价值，更撼动了建立在女性经济依附性之上的男权制的根基。

https://www.thetricontinental.org/newsletterissue/11-kerala/
https://www.newsclick.in/kerala-election-LDF-UDF-manifestos-promise-pension-homemakers-UDF-pitches-special-law-protect-sabarimala-temple-traditions
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阿根廷和印度喀拉拉邦的这些斗争呼应了1980年在危地马拉被害的诗人、活动家阿莱德·福帕
（1914-1980）的诗句：

 

穿过鲜花绽放的原野，

我脚步轻盈，

在潮湿的沙土里留下足迹，

追寻迷途，

踩踏着城市中坚硬的

人行道

攀爬不知通往何处的

台阶

 

热忱的，

Vijay
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区域间办事处设计师、研究员 翟庭君

在不开会的美好日子里，我一般都会做些创造性的工作：绘画、阅读、写作，以及参与集体政治计划。
我的研究重点是来自人民斗争的文化艺术的历史、实践和理论。我正着手编写一本关于民族解放斗争
艺术的书，我们汇编第15期的古巴专题、第35期的印尼专题将编入此书。我负责三大洲社会研究所艺
术部的协调工作，有幸每天与一群才华横溢的艺术家工作，共同打造一个国际协作网络。
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