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2025年第5期新闻稿：种族灭绝仅发生了三个月，巴勒
斯坦人的预期寿命就缩短了 11.5岁
 

《大众合唱团》，阿卜杜勒·哈迪·埃尔加扎尔（埃及）作于1949 年

亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

“停火”这一概念与“战争”一样古老。在古代的记载中，人们常能看到交战双方会暂停战斗，以便
进食或休息。战争规则的发展源于这样一种理解：双方都需要休整与补给，有时甚至还包括照料动物。
比如在1916年复活节起义期间，爱尔兰反抗军与英国军队曾暂停在都柏林圣斯蒂芬绿地附近交火，以
便公园管理员詹姆斯·卡尼（James  Kearney）能进去喂鸭子。正是这种交火的暂停，使“停火
（ceasefire）”一词广为流传。

对于加沙的巴勒斯坦人来说，任何能停止轰炸、并允许食物、水、药品和毯子等人道主义援助进入的
停火协议，都是一种解脱。联合国人道主义事务协调办公室发言人延斯·拉尔克（Jens Laerke）证实，
自1月19日临时停火生效以来的几天里，大规模的援助物资得以进入加沙。停火首日，有630辆卡车进
入加沙，远远超过此前以色列轰炸期间每天仅有50至100辆卡车进入的水平。这些卡车运送食物，开
面包房，提供医疗服务，补充医院物资，修复供水系统，修建避难所，帮助家庭团聚，以及执行其他

https://dev.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/jiasha-yuqishouming-suoduan/
https://dev.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/jiasha-yuqishouming-suoduan/
https://dev.thetricontinental.org/zh/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/39707/rebels-by-peter-de-rosa/
https://news.un.org/en/story/2025/01/1159216
https://www.unrwa.org/resources/reports/unrwa-situation-report-156-situation-gaza-strip-and-west-bank-including-east-jerusalem


2

重要任务。在经历了近500天的种族灭绝式暴力之后，这样的援助不仅仅是一种救济，更是一条生命
线。然而，这份停火协议在2024年5月就已被提出，当时以色列政府已批准，巴勒斯坦伊斯兰抵抗运
动（Harakat  al-Muqāwamah  al-ʾIslāmiyyah,  Hamas）也表示同意，最终却遭到以色列总理内塔尼亚胡
（Benjamin Netanyahu）否决。那时，战火或许本可以平息。

*  上图是三大洲社会研究所与全球南方洞见（Global  South  Insights,  GSI）联合发布的新研究系列《事实
（Facts）》的成果。每个月，我们都将基于GSI  大数据系统的研究成果发布全新图表。

巴勒斯坦深受种族灭绝的重创。根据联合国《2024年世界人口展望》的估算，三大洲社会研究所与全
球南方洞见团队分析了以色列轰炸加沙导致的巴勒斯坦人预期寿命下降情况，发现巴勒斯坦人的出生
时预期寿命在2022年至2023年间骤降了11.5岁——从2022年可观的76.7岁降至2023年的仅65.2岁。这
一惊人跌幅主要发生在美国支持的以色列轰炸加沙的前三个月（2023年10月至12月）。据我们所知，
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在现代人类历史上从未出现过如此迅速的寿命预期下降。如今，巴勒斯坦人的平均寿命比以色列人
短17年以上，这一差距甚至超过了种族隔离制度下南非黑人与白人之间的寿命差距。1980年这一寿命
差为15年。

每位巴勒斯坦人损失了11年半的预期寿命，这意味着留在巴勒斯坦并在种族灭绝中幸存下来的520万
人合计损失了近6千万年的生命。这一损失难以弥补。重建巴勒斯坦社会并使其预期寿命恢复到接近
种族灭绝前的水平需要很多年的艰苦努力。医疗体系必须重建——不仅是几乎被摧毁殆尽的加沙医院
与诊所，还要培养新的医生与护士来替代那些遇难者。食品系统需要恢复——不仅要重开面包房，还
要净化被污染的农田，修复渔船。需要重建住房以取代在轰炸中被摧毁或损坏的 92%的加沙房屋。联
合国将这种大规模毁屋行为称为“居所灭绝”（domicide）。学校也需要重建。困扰儿童的心理创伤
必须要治愈，要让他们重新相信这些建筑是安全的学习之所，而非坟墓。
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《大象》，艾哈迈德·纳瓦什（巴勒斯坦）作于1989年

数据是残酷的。成千上万的巴勒斯坦人在屠杀中丧生，其中包括至少1.45万名儿童。丹麦难民理事会、
农业发展协会与妇女事务中心联合发布的报告显示，2023年10月至2024年10月间，“加沙90%以上的
人口被迫流离失所，平均每人失去住所6次，部分人甚至多达19次”。报告指出，巴勒斯坦人收到的
驱逐令往往“警示不足”，而所谓的“安全区”不仅遭到轰炸，而且缺乏基本资源，令他们难以生存。

https://www.unicef.org/press-releases/statement-unicef-executive-director-catherine-russell-announcement-ceasefire-gaza
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/suffering-design-human-cost-repeated-displacement-gaza
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幸存者面临严重的神经系统问题。巴勒斯坦红新月会的内巴尔·法尔萨赫（Nebal  Farsakh）表
示，“加沙每个人的心理健康状况都令人担忧，尤其是深受创伤的儿童。目前至少有1.7万名儿童失
去父母或与父母分离”。正如我们在今年第一期新闻稿中所提到的，2024年12月，加沙危机管理社区
培训中心（Community Training Centre for Crisis Management in Gaza）的一份报告发现，96%的加沙
儿童感到死亡近在眼前。

初步评估显示，重建加沙的成本将高达800亿美元。联合国开发计划署已与威尼斯建筑大学
（Università Iuav di Venezia）签署协议，共同设计一个新加沙。方案拟在废墟中先为5万人建设一座核
心城市，然后再向外扩建。据估计，加沙地区超过三分之二的基础设施（包括 92%的住房单元）被毁，
留下了至少 5000 万吨瓦砾。清理这些瓦砾需要数年时间。废墟中，除了失踪的巴勒斯坦人的尸体外，
还有未爆炸的弹药和有毒物质。这可不是简单将推土机排成一列，从加沙一端推到另一端就能清理干
净的。

《幸灾乐祸》，法迪·哈姆维（叙利亚）作于2013年

巴勒斯坦的机构根本无力承担加沙重建的资金。海湾阿拉伯国家虽有财力，却势必会用援助要挟巴勒
斯坦政治派别在重大问题上的让步。那些希望让以色列为其对巴勒斯坦造成的破坏付出代价的国家既
缺乏实现这一目标的政治筹码，也无法迫使为以色列提供武器的国家（如美国、英国和德国）为用其
军火造成的破坏买单。
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https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/gaza-strip-preliminary-debris-quantification-december-2024


6

种族灭绝的实施者正企图将加沙变为他们的房地产乐园。美国总统特朗普声称，加沙是一个“绝佳地
点”，目前看起来像一个“巨大的拆迁现场”。这与他的女婿兼中东战略顾问的贾里德·库什纳
（Jared  Kushner）在2024年2月的判断如出一辙——加沙的海滨地产可能非常值钱”。去年，以色列
总理内塔尼亚胡表示，包括加沙城在内的加沙北部地区将保持废墟状态并被吞并，而以色列将控制加
沙其余地区并沿边界建设定居点。作为内塔尼亚胡政治基础的定居者运动一心要对巴勒斯坦人进行种
族清洗。他们还准备占领海滨地带并在那里建立定居点。尽管暂时停火，加沙巴勒斯坦人被迫离开的
压力仍将巨大。

《奥林匹亚网络》，迪玛·哈贾尔（黎巴嫩）作于约2002—2004年

在这场灾难中失去至少11年半预期寿命的巴勒斯坦人会珍惜一切眼下所能得到的，哪怕是如此单薄的
停火协议。但他们理应得到更多，也将继续为此奋斗。正因如此，1月27日，数十万在加沙避难的巴
勒斯坦人开始向北徒步返乡。他们不愿再经历一次“灾难日”（Nakba）。即便是用手指在泥土中开垦，
他们也要重建家园。

热忱的，

Vijay
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