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2025年第31期新闻稿：主要来自美国的单边非法制裁
每年导致50万平民死亡
 

《我们存在》，卡伦·保利娜·比斯韦尔（哥伦比亚）作于2015年。

https://dev.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/meiguo-danbian-feifa-zhicai-daozhi-siwang/
https://dev.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/meiguo-danbian-feifa-zhicai-daozhi-siwang/
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亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

生活在战区或受封锁国家之外的人们假装周遭一切如常，没有发生任何不寻常之事。当我们读到战争
相关报道时，总觉得与我们的生活毫不相关，许多人甚至不想再听到任何关于武器或制裁造成人类苦
难的内容。当炸弹和银行对地球发动战争时，学术界的经院哲学和外交官的低声辞令皆归于沉
寂。1945年8月6日，授权对广岛（日本）投掷原子弹后，美国总统哈里·杜鲁门通过电台宣称：“如果
[日本人]现在不接受我们的条件，他们应准备迎接从空中降下前所未有的毁灭性打击。”

杜鲁门欺骗性地宣称广岛是一个军事基地，以此为使用这种可怕的武器正名。但他却只字未提那枚名为
“小男孩”的炸弹造成了大量平民死亡。据广岛市记载，“此次原子弹爆炸造成的确切死亡人数尚不
清楚。根据估算，到1945年12月底，辐射中毒的急性效应已基本消退，死亡人数约为14万”。当时广
岛的总人口数为35万，这意味着该市40%的人口在此爆炸后五个月内死亡。“毁灭之雨”早已降临到
他们头上。

《街头儿童》，路易斯·梅克（津巴布韦）作于1997年。 

知名健康和医学杂志《柳叶刀》曾发表弗朗西斯科·罗德里格斯（Francisco  Rodríguez）、西尔维

http://thetricontinental.org/
https://www.city.hiroshima.lg.jp/english/peace/1029875/1010074.html
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(25)00189-5/fulltext
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奥·伦东（Silvio Rendón）和马克·韦斯布罗特（Mark Weisbrot）合著的一篇文章，其标题极具科学
严谨性：《国际制裁对各年龄段死亡率的影响：跨国专家小组数据分析》（Effects  of  international
sanctions on age-specific mortality: a cross-national panel data analysis）。这些学者研究了主要由美国、
欧盟和联合国（United  Nations，UN）实施的制裁的影响。这些措施常被称为“国际制裁”，但实际
上并无任何国际性含义。大多数制裁皆在《联合国宪章》（UN Charter）管辖范围之外实施，而该宪
章第五章明确规定必须通过联合国安理会（UN  Security  Council）决议才能采取此类措施。然而，强
权国家（主要是美国和欧盟成员国）常常绕过此程序，对他国实施超越人类道德底线的非法单边制裁。

根据全球制裁数据库（Global  Sanctions  Database），美国、欧盟和联合国对世界25%的国家实施了制
裁。其中，仅美国一国就制裁了这些国家中的40%，之所以称为单边制裁是因为这些措施并未获得联
合国安理会决议的同意。在20世纪60年代，世界仅8%的国家受到制裁。制裁的泛滥表明，北大西洋
强国已将“不费一枪一弹的战争”常态化。正如美国总统伍德罗·威尔逊于1919年在成立国际联盟
（League of Nations）时所言，制裁是“比战争更强大的东西”。

https://www.globalsanctionsdatabase.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/roie.12691
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/roie.12691
https://ideas.repec.org/p/ris/drxlwp/2021_010.html
https://www.brasildefato.com.br/2025/07/25/u-s-sanctions-raise-mortality-to-war-like-levels-says-study/
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《双生子》，盖尔·马斯基（刚果民主共和国）作于2023年。
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威尔逊总统声明中最残酷的表述，来自时任美国驻联合国大使马德琳·奥尔布赖特（Madeleine
Albright）就20世纪90年代美国对伊拉克的制裁所发表的言论。经济与社会权利中心（Centre  for
Economic and Social  Rights）的知名专家团队在赴伊拉克并对数据进行分析后发现，1990年至1996年
间，制裁导致“超过50万名五岁以下儿童死亡。简言之，伊拉克因制裁而死亡的儿童人数超过了两枚
原子弹在日本爆炸和近期前南斯拉夫种族清洗灾祸致死人数的总和”。在CBS电视节目《60分钟》
（60  Minutes）中，记者莱斯利·斯塔尔（Leslie  Stahl）就该研究向奥尔布赖特提问“我们听说有50
万儿童死亡，这比广岛遇难儿童人数还要多。所以，您认为这样的代价值得吗？”这是一个真诚的发
问。奥尔布赖特本有机会进行辩解：她可以说她还没有时间研读那份报告，也可以把责任推到萨达
姆·侯赛因的政策上去。然而，她却回答道，“我认为这是一个非常艰难的选择，但我们认为这个代
价是值得的。”

换言之，为了破坏萨达姆·侯赛因所领导伊拉克政府的稳定，杀害五十万儿童是值得的。当然，这个
政府最终并非被制裁推翻。相反，人民又遭受了七年的苦难，在此期间，再无针对超额死亡的可比研
究。最终，靠美国大规模非法入侵才推翻了伊拉克政府（非法性在于未经联合国安理会决议）。平心
而论，奥尔布赖特后来曾辩称，“我已无数次表示过后悔，那是句愚蠢的发言，我本不该那样说。”
但是，她确实说了，并留下无可辩驳的烙印。

《第一顿晚餐》，莎拉·伊萨卡里安（伊朗）作于2016年。 

https://www.cesr.org/sites/default/files/Unsanctioned_Suffering_1996.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FbIX1CP9qr4
https://www.democracynow.org/2004/7/30/democracy_now_confronts_madeline_albright_on
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通过制裁来制造苦难者对其行径心知肚明。奥尔布赖特称她的言论是“愚蠢的”，但却并未说这一政
策是错误的。2019年，美联社（Associated  Press）的马特·李（Matt  Lee）就委内瑞拉受到的制裁向
美国国务卿迈克·蓬佩奥（Mike  Pompeo）发问，他回复称：“我们总希望事情进展得更快……包围
圈正在收紧。人道主义危机每时每刻都在加剧……你们可以看到委内瑞拉人民正遭受着日益加剧的痛
苦和苦难。”蓬佩奥的言语既典型也正确：非法制裁只会带来痛苦和苦难。

那么，《柳叶刀》这项关于国际制裁的新研究揭示了什么？

1971年至2021年间，单边制裁每年导致564,258人死亡。1.
因制裁而死亡的总人数超过了战场相关伤亡人数（每年10.6万人），并“与包括平民伤亡在内的战2.
争总死亡人数的估算值（每年约50万人）相当”。
如您所料，最脆弱群体是五岁以下儿童和老年人。五岁以下儿童死亡人数“占制裁致死总人数的51%3.
（1970年至2021年间）”。
美国和欧盟的单边制裁比联合国制裁更具杀伤力，“美国制裁似乎正在推动不良死亡率影响”。这4.
是因为“美国或欧盟实施的单边制裁可能本意就是对目标人群产生更大负面影响”。
美国制裁（和欧盟制裁）之所以会产生如此负面的影响，是源于“美元和欧元在国际银行交易中作5.
为全球储备货币被广泛使用，以及制裁的域外适用性，尤其是美国的制裁”。
分析表明，“制裁对死亡率的影响通常会随着时间的推移而增加，持续时间较长的制裁事件会造成6.
更大的伤亡”。

基于这些发现，研究结论指出，“从基于权利的角度来看，制裁导致伤亡的证据应足以成为呼吁中止
使用制裁的充分理由”。

https://2017-2021.state.gov/remarks-to-the-press-5/index.html
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《阿拉伯联盟酒店》，迪亚·阿扎维（伊拉克）作于1971年。

2025年3月，我们发布了名为《帝国主义战争与全球南方的女性主义抵抗》（Imperialist  War  and
Feminist Resistance in the Global South）的专题报告，以委内瑞拉为主要案例，阐述了制裁的影响以及遭
受攻击的社会如何通过女性的工作而团结起来。他们知道“毁灭之雨”的滋味，并正为壮大社会而战。
正如我们事实资料分析所示，2017年1月至2024年12月期间，对委内瑞拉的制裁导致其国内生产总值
损失213%，相当于估算总计2,260亿美元或每日7,700万美元的损失。

1995年，即美国于2003年非法入侵伊拉克前的制裁期间，萨阿迪·优素福（Saadi  Youssef）
（1934-2021年）写下了一首震撼人心的诗作，名为《美国，美国》（America,  America）。下文是该
诗作的最后一节：

https://dev.thetricontinental.org/dossier-imperialist-war-and-feminist-resistance-in-the-global-south/
https://dev.thetricontinental.org/zh/newsletterissue/meiguo-zhicai-weineiruila-jingji/
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我们不是人质，美国，
你的士兵也非神兵天将……
我们是贫瘠者，拥有沉没之神的土地，
公牛之神，
烈火之神，
悲伤之神，将泥土与鲜血交织成一首歌……
我们是贫困者，拥有贫民之神，
他从农民的肋骨中诞生，
饥饿
却明亮，
高昂着头颅……

美国，我们是已死之人。
让你的士兵来吧。
凡杀一人，就令其起死回生。
我们是溺亡者，尊敬的女士。
我们早已沉没。
让洪水尽情地来吧。

热忱的，

Vijay
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